NEKI PSIHOLOSKO-SOCIOLOSKI PROBLEMI U
VANREDNIM SITUACIJAMA

Coveka i danas, kao i ranije, masovne nesrece, strah, nespokoj-
stvo, neizvesnost i panika dovode u vanredne situacije. One se jav-
ljaju u vidu raznovrsnih elementarnih katastrofa ili ratnih stanja.
Ove prirodne i dru$tvene pojave pratile su Covekov razvitak kroz
njegovu istoriju, nanose¢i mu telesna ranjavanja, raznovrsne dusev-
ne poremecaje, kao i ogromna materijalna razaranja. U proslosti, s
obzirom na mnogo ni%i nauéno-tehni¢ki razvitak, ¢ovekove moguc-
nosti zastite od zastradujuéih, katastrofalnih razaranja bile su mnogo
oskudnije. Danas su one naglo i evidentno porasle. Medutim, uporedo
sa nauéno-tehnit¢kim napretkom nesluéeno su porasli i efekti rusi-
lagkog dejstva prirodne snage koju je ¢ovek naSao i ukrotio u nu-
klearnoj energiji. I ako bi eventualno doslo do upotrebe ove ogrom-
ne energije u razorne svrhe, nastala bi nedozivljena kataklizma sa-
vremene civilizacije, sli¢cno onome kada su u proslosti elementarne
prirodne sile uniStavale éitave civilizacije.

Savremeni ¢ovek dozivljava vanredne situacije kao ogromna
psihi¢ka optereéenja, koja su pracena masovnim i raznovrsnim psi-
holoskim poremeéajima. Katastrofe bilo koje vrste stvaraju kod
njega osnovnu nesigurnost za vlastitu egzistenciju. Pripadnici pri-
mitivnih drustvenih struktura, s obzirom na nizak nivo naucno-teh-
ni¢kog razvoja, drustvene nadgradnje i kulture, u nemoguc¢nosti da
saznaju uzroke i posledice ovih pojava, bili su skloni da objasnjenja
za katastrofe traze u religioznim dogmama i predrasudama. U stvari,
to je bio odbrambeni mehanizam prilagodavanja primitivnog toveka,
ali istovremeno i zastita od svega onoga $to je neprijatno dozivljavao
kao anarhi¢no i rugilatko. Odredene drustvene strukture, u raznim
podrucjima sveta, koje se jo§ uvek nalaze na niskom stupnju drus-
tvenog razvitka, nisu ni danas poStedene sli¢nih shvatanja i vero-
vanja.
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VRSTE VANREDNIH SITUACIJA I NJIHOVE KARAKTERISTIKE

Prema poreklu, vanredne situacije pojavljuju se u obliku kata-
strofalnih elementarnih nesre¢a, koje su posledica nekontrolisanih
faktora u prirodi, a 1zvan su ¢ovekovog uticaja, kao §to su zemljo-
tresi, poplave i sl. U drugu grupu dolaze katastrofe koje je ¢ovek ne-
namerno, akcidentalno izazvao, kao $to su saobrac¢ajni udesi, eksplo-
zije, pozari i dr. Ove nesreée se obitno brzo lokalizuju i nisu pra-
¢ene teZzim i ozbiljnijim higijensko-epidemiologkim posledicama i psi-
holoSkim poremecajima, bar ne u $irim razmerama. U posebnu gru-
pu spadaju vanredne ratne situacije koje je ¢ovek namerno izazvao
upotrebom klasi¢nog, nuklearnog i bioloskog oruzja. Iskustva iz po-
Jedinih ratova su pokazala da ciljevi neprijateljskih dejstava nisu
bili samo vojna organizacija, kao ziva sila, veé i pozadinska teritorija,
gradovi, naselja, komunikacije i drugi javni objekti. Ako bi doglo do
upotrebe nuklearnog oruzja u buduéem ratu, do nevidenih razmera
bi se prosirila razaranja i ruSenja materijalnih dobara, neophodnih
za osnovne Zivotne potrebe. Rusilacki efekti bi bili pojatani radio-
aktivnim zra¢enjem i zagadivanjem zemljista, hrane, vode i vazduha.
Sve bi to jo$ viSe pojatalo psihi¢ku napetost kod doveka, uti¢uéi na
to da se kod njega ispolje raznovrsni psihologki poremecayji.

Masovne nesrece imaju svoje specifi¢nosti i karakteristike koje
uslovljavaju organizaciju zbrinjavanja povredenih i psihotraumati-
zovanih. Ove specifi¢nosti se mogu procenjivati prema intenzitetu,
broju gubitaka, prostornoj rasirenosti i uzrocima koji ih izazivaju,
kao Sto su voda, vatra, eksplozivne materije, epidemije i dr. Neke
katastrofe preteZno pogadaju i uniStavaju materijalna dobra, kao
Sto su, na primer, Sumski poZari, dok u drugima, kao $to su, na pri-
mer, zemljotresi, strada i veéi broj ljudi.

Zbog razornih i Stetnih posledica po opstanak coveka i nje-
govo ponaSanje, masovne nesrefe se intenzivno izu€avaju. Njihova
ucestalost na svim geografskim podrué¢jima i ogromna rusila¢ka
energija izazvana primenom postojeteg naoruzanja snazno podsti¢u
¢oveka da trazi i primenjuje efikasna praktiéna reSenja i organiza-
cione forme kako bi se ublaZile razorne posledice ovih katastrofa. U
nasoj zemlji masovne nesreée nisu retka pojava, te se stoga ovom
problemu poklanja ozbiljna paznja. Kod nas sve vise preovladava
shvatanje da je zaStita doveka u vanrednim situacijama duZnost i
funkcija drustva i javne zdravstvene sluzbe. Ovo shvatanje je u pot-
punosti u skladu sa definicijom svetske zdravstvene organizacije da
pojam Covekovog zdravlja ne obuhvata samo odsustvo bolesti i oro-
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nulosti veé¢ i psiholodku i socijalnu komponentu. Stoga je na$ stav da
su vanredna stanja op8ta dru$tvena opasnost, a zdravstvena zastita
jedan od ops$tih i vaznih drustvenih zadataka.

RATNA KATASTROFA — SPECIFICNA VANREDNA SITUACIJA

Imajuéi sve ovo u vidu, neosporno je da se i ratna katastrofa
ubraja u vanredna stanja. Ovo stoga $to u ratnim uslovima postoji
otigledna nesrazmera izmedu trenutnih potreba da se &ovek zastiti
od psihi€kih i telesnih poremecaja i stvarnih moguénosti kojima on
raspolaze. Ratna katastrofa predstavlja masovnu nesre¢u najveéih
razmera, s obzirom na svoju veli¢inu, raSirenost, intenzitet i trajanje.
Sa medicinskog i psihijatrijsko-psiholoskog gledista i op$tih interesa
zemlje, ovo shvatanje ima izvanredan teoretski i prakti¢ni znacaj u
sistemu priprema zdravstvene sluzbe u okviru koncepcije opStena-
rodnog odbrambenog rata.

Analizom ratnih gubitaka u nedavnoj proflosti i danas, ¢ovek
pouzdano moZe da tvrdi da ée procenat psihotraumatizovanih u bu-
ducéem ratu biti izrazito veéi nego u proslosti. Prema nekim pretpos-
tavkama na Zapadu (u armijama zapadnih zemalja), oéekuje se da ¢e
psihi¢ki poremecaji u budué¢im ratovima biti masovni.

Da bi naSe prognoze o kretanju psihi¢kih poremeéaja bile Sto
realnije, osvrnuéemo se na iskustva iz proslih ratova. Prvi, a naro-
¢ito drugi svetski rat, u kojem su bile angazovane milionske armije
zaracenih zemalja, izazvali su ogromna materijalna razaranja, ljud-
ske gubitke, ranjavanja i razne oblike psihi¢kih poremeé¢aja na fron-
tu i u pozadini. Vojna psihijatrijsko-psiholoska sluZba zaraéenih ze-
malja je bila stavljena pred ozbiljne teSkoée u pogledu iznalaZenja
i primene pogodnih oblika zbrinjavanja psihi¢kih slu¢ajeva koji su
stalno narastali. Prema zvaniénim - podacima, americka armija u
prvom svetskom ratu imala je, u relativno kratkom periodu, oko
43.000 psihickih slucajeva, a britanska oko 80.000. Za vreme drugog
svetskog rata, prema istim podacima u armijama zapadnih zemalja,
na svaka Cetiri ranjenika i bolesnika dolazio je jedan psihi¢ki boles-
nik. U ovom ratu ameri¢ka armija je od 14,000.000 regrutovanih
imala 1,500.000 neuropsihijatrijskih bolesnika ili 30% od ukupnog
broja ranjenih i obolelih vojnika. Od ovog broja je neuroti¢nih slu-
&ajeva bilo oko 47%, mentalno zaostalih i psihopatskih oko 10%o, a
slucajeva psihoze 6%. U britanskoj armiji je, zbog psihi¢kih pore-
mecaja, u drugom svetskom ratu otpusteno neurotic¢ara 64Y%,, kao slu-
¢ajevi psihoze 21%, psihopatski sluéajevi 8,1%/% i umno zaostali
6,4%.
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Za vreme drugog svetskog rata naSa Narodnooslobodilatka voj=-
ska! je imala, u poredenju sa drugim armijama, relativno mali pro-
cenat psihi¢kih slu¢ajeva. To se moZe objasniti time §to je bila sa-
stavljena pretezno od dobrovoljaca koji su imali visoka eti¢ko-mo-
ralna i idejno-politicka stremljenja, veoma visoku pozitivhu motiva-
ciju i borbeni moral. U takvoj armiji, koja je stalno narastala, psi-
hicki slucajevi nisu bili problem, iako je rat bio veoma surov i zah-
tevao stalna li¢na ograni¢avanja i liSavanja, donose¢i svakodnevne
psihotraume i uti¢uéi realno na formiranje osnovne nesigurnosti
borca.

NaSa koncepcija opStenarodnog odbrambenog rata podrazu-
meva angazovanje svih snaga druStva, svih materijalnih i ljudskih
rezervi radi pruzanja aktivnog otpora neprijatelju. Takav obiman
program priprema zahteva osposobljavanje ne samo operativne ar-
mije ve¢ i ¢itavog naroda naSe zemlje. Priprema naroda za oruZani
otpor u lokalnom ili opStem ratu znaéi osposobljavanje svakog naSeg
¢oveka moralno, idejno-politi¢ki, vojnostru¢éno i psiholoski, kako bi
mogao da savlada psihofizi¢ka opteretenja i tako osigura pobedu.
Bez obzira da li se pripreme izvode radi pruzanja otpora u uslovima
izbijanja lokalnog ili opsteg rata, u kome bi bilo upotrebljeno kon-
vencionalno ili nuklearno oruZje, uslovi za pojavu psihi¢kih stresova
uvek postoje i ne mogu se izbeéi.

MOGUCNI RUSILACKI EFEKTI U BUDUCIM RATNIM SUKOBIMA

Postoje realne opasnosti od upotrebe svih vrsta naoruZanja u
budué¢im ratnim sukobima. Medutim, oni koji pripremaju osvajatke
ratove jos viSe preuveli¢avaju ove opasnosti, stvaraju¢i time napetu
psiholoSku atmosferu kako bi dokazali da je odbrana od svih ovih
sredstava nemoguéa. Oni su pomoc¢u razli¢itih metoda »psiholoskog
rata« veoma aktivni, kako bi kod Sirokih narodnih slojeva izazvali
Sto veéu nesigurnost i nepoverenje u vlastite snage.

Istorija dosada$njih ratova, a narocito prvog i drugog svetskog,
pruZa dovoljno dokaza da stvaranje nerealnih stavova o vlastitoj sna-
zi samo koristi neprijatelju. O tome govore primeri Hitlerove propa-
gande koja je prenaglasavala snagu nemacke vojske i oruzja radi
demoralisanja protivnika.

Posledice moguéne upotrebe konvencionalnog, nuklearnog, he-
mijskog i bioloSkog oruZja u opStem svetskom sukobu bile bi bez
svake sumnje katastrofalne. Medutim, pri svem tom naglasak se
stavlja na upotrebu nuklearnog naoruzanja. Razloga za to ima viSe.

1 H. Klajn, »Ratna neuroza Jugoslovena«, VSP, 1955. godine, Beograd.
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Sa pravnog i etitkog gledista, upotreba hemijskih i bioloskih sred-
stava je, barem za sada, nehumana stvar iako ovaj princip nije
dosledno postovan od pojedinih zaraéenih strana, dok je do upotrebe
nuklearnog oruzja, kao $to je poznato, doslo u drugom svetskom ratu.
Jo§ 1899. godine donesena je Haska konvencija kojom su se drZave
potpisnice obavezale da nec¢e upotrebljavati hemijsko oruzje, a 1925.
godine potpisan je i Zenevski sporazum o zabrani primene svih he-
mijskih borbenih sredstava. Medutim, i pored toga, Nemci su u prvom
svetskom ratu upotrebili hemijsko oruzje protiv francuskih trupa u
Flandriji (1915. godine). O upotrebi bioloskih sredstava u ratu do
sada nema sigurnih podataka, mada postoje znaci da su ih Ameri-
kanci upotrebili u Koreji i Vijetnamu, a Japanci u MandZuriji. Sto
se tite moguénosti upotrebe nuklearnog oruZja u ratu — stvar je
sasvim neizvesna, s obzirom na to 5to je ve¢ bilo upotrebljeno na
HiroSimu i Nagasaki.

Izbijanje lokalnih ratova na raznim stranama je stvarnost, a
nije isklju¢ena ni moguénost izbijanja svetskog oruzanog sukoba. U
vidu najraznovrsnijih informacija, preko S$tampe, radija i drugih
sredstava javnog komuniciranja, razorna mo¢ nuklearnog oruZja se
Cesto preuveliéava. Sve to uti¢e na to da se u svesti ¢oveka formira
iracionalni strah od izbijanja ratnih sukoba. Ispoljavanje takvog
straha narofito je svojstveno ¢oveku primitivne kulture i nacéina
misljenja, koji je inade nezreo i sugestibilan. On se u objasSnjavanju
drustvenih i prirodnih pojava ne sluzi objektivnim, naut¢nim doka-
zima, ve¢ magijom, mistikom i verovanjem u »viSe sile« koje se ose-
¢aju svuda. Uostalom, poznata je psiholoska pojava da sve ono 3to
¢ovek ne poznaje, Sto nije izuceno i dokazano, predstavlja za njega
psiholosku zagonetku, koju proizvoljno tumadci bez logickih ili objek-
tivnih ¢injenica. Pored toga, nuklearna energija je prisutna, preteca
sila, koja predstavlja opasnost za opstanak ¢oveka, te podstice i obra-
zovane, kulturne osobe da se, pod uplivom straha, u svojim interpre-
tacijama sluze magijskim, primitivnim naéinom misljenja. Izvor ovog
miSljenja su motivi, verovanja i legende koje govore o velikoj opa-
snosti po Coveka ako poseduje ogromne izvore energije. Poznata je
legenda o Prometeju koga su bogovi kaznili zato Sto je ukrao vatru
— izvor nevidene energije.

MASOVNE NESRECE

Masovne nesrece nisu samo od interesa za zdravstvenu, posebno
psihijatrijsko-psiholoSku, ve¢ i druge sluzbe. U uslovima gde postoje
visoko razvijene drustveno-ekonomske snage, sa razvijenim sistemom
stru¢nih sluzbi za otklanjanje posledica masovnih nesreta, one ¢e
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predstavljati manje akutan problem nego tamo gde to ne postoji.
U okviru razmatranja ove kompleksne problematike, posebno sa sta-
novista suzbijanja straha i panike, veoma znacajan faktor je vreme
koje se ima za zbrinjavanje i ukazivanje hitne pomoéi ranjenicima i
bolesnicima u tim situacijama. Ovaj ¢e faktor uvek biti isti, i kod
visoko razvijenih druStvenih snaga, koje raspolazu izvanrednom or-
ganizacijom (sistemom) zbrinjavanja u ratu. Ogroman procenat izgi-
nulih, ranjenih i psihotraumatizovanih uvek ée predstavljati ozbiljne
teSkoce prilikom realizovanja plana zbrinjavanja svih onih koji se
nadu u rejonu zahvacenom katastrofom. U takvim uslovima bitiSe i
problem akutne nesrazmere izmedu potreba za spasavanjem i posto-
je¢ih moguénosti, raspolozivih snaga i sredstava. Ova okolnost na-
mece potrebu stalnog prilagodavanja svih akecija u sistemu zbrinja-
vanja i primenu mera radi suzbijanja straha i panike u odredenoj
sredini.

Masovne nesrete se javljaju u odredenom vremenskom inter-
valu i ograni¢enom geografskom podrucju, tj. izvan onog u kojem se
ritam Zivota normalno odvija. Ovo ukazuje na problem paralelizma,
kao jedne posebne karakteristike, kod organizovanja zbrinjavanja
masovnih nesre¢a. U oblastima zahvaéenim katastrofom postoji stanje
razaranja i ljudskih gubitaka, dok se u susednim i podruéjima koja
nisu zahvaéena katastrofom Zivot odvija normalno. Masovne nesre¢e
imaju i tu specifiénost sto se javljaju kao naglasena vanredna stanja.
Odlike vanrednog stanja joS blize definiSu masovne nesrece i sti-
muliSu sve procese (zbivanja) u drustvu koji se pojave u otklanjanju
posledica katastrofe. Prema tome, katastrofa je ZariSte materijalnih
razaranja i ljudskih gubitaka koje treba sanirati i otkloniti, a van-
redno stanje je sistem mera i procesa koji se primenjuje u takvim
uslovima.

Da bi se u sistem ove organizacije unelo $to viSe reda, plani-
ranja i koordiniranja mnogobrojnih drustvenih sluzbi, neophodno je
da se Sto jasnije preciziraju mere za intervenciju iz oblasti koje nisu
pogodene katastrofom. NuZno je da se organizacijski postave sve
akcije koje treba celishodno usmeriti prema Zaristu katastrofe. Orga-
nizacijske mere moraju biti primenjene i na podruc¢ju koje nije za-
hvaceno katastrofom, kako bi se zivot u njemu i dalje odvijao nor-
malno.

Sa stanoviSta primene preventivnih mera i zbrinjavanja, neop-
hodna je svestrana analiza mogu¢ih masovnih nesre¢a. U naSem
geografskom podruéju mogu se javiti razni uzroci koji dovode do
katastrofe. To su zemljotresi, poplave, prskanje brana, saobracajni
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udesi, lavine, klizanje terena, razni udesi u industriji, rudnicima,
eksplozije, poZari, nesre¢e izazvane nuklearnom energijom, razne
epidemije i, posebno, ratne situacije. Sve ovo ukazuje na Sirok dija-
pazon moguénih masovnih nesreé¢a u nasim uslovima, od kojih su neke
po svojoj rasirenosti i intenzitetu od manjeg znacaja i ne dovode do
masovnih gubitaka i materijalnih razaranja. Medutim, i one namecu
potrebu hitne intervencije drus$tva u momentu svog ispoljavanja i u
kasnijim fazama i imaju karakteristike vanrednih stanja.

Svaka katastrofa je iznenadnaineotekivana pojava (proces), Cije
se tri faze mogu analizirati. Akutna faza, faza punog razvoja po
prostoru i intenzitetu, i faza naknadnih posledica. Namece se po-
treba prilagodavanja sistema mera zdravstvene sluzbe, sistema orga-
nizacije i rukovodenja svakoj od ove tri faze.

Akutna faza obuhvata prvi vremenski interval koji nastaje ne-
posredno pri izbijanju katastrofe. Ona donosi mnogobrojne materi-
jalne i ljudske zrtve, a u svesti ljudi se javlja kao iznenadna, neo-
¢ekivana i zastrasujuéa opasnost, na koju ¢ovek reaguje psihi¢kim
odbrambenim reakcijama.

Faza punog razvoja katastrofe po prostoru i intenzitetu obu-
hvata period kada su rusilatke snage dostigle svoj vrhunac i ve¢ se
mogu sagledati dimenzije posledica izazvanih razaranjem. U ovoj
fazi tovek reaguje odbrambenim reakcijama — udaljavanjem i be-
Yanjem iz ugroZenog podruégja ili aktivnim otklanjanjem posledica.

Faza naknadnih posledica je vremenski interval u kojem treba
organizovano delovati. Ljudi u ovoj fazi, uglavnom, aktivno otkla-
njaju razorna dejstva katastrofe.

DRUSTVENI I MEDICINSKI PROBLEMI KOJE NAMECU VANREDNE
SITUACIJE

Masovne nesreée u vanrednim stanjima nameéu drusStvu mnogo-
brojne zadatke i probleme, koje ono mora da rei da bi se zastitilo
od razaranja i oslobodilo straha i emocionalne napetosti. Svi ovi
problemi su od izvanrednog znat¢aja i zahtevaju adektavna reSenja od
strane zdravstvene sluzbe, koja ima istaknutu funkciju u saniranju
posledica masovnih nesreéa. Ovde éemo ukazati na neke od tih
zadataka. Svi oni, ako se aktivnost zdravstvene sluzbe adekvatno
prilagodi ovim uslovima, doprinose brzem uspostavljanju poremecene
emocionalne ravnoteZe kod stanovni$tva i pojedinaca. U momentu
pojave najvetéeg broja masovnih nesre¢a ljudi su pogodeni ne samo
fizickom, ve¢ i psihi¢kom traumom, a ovu prouzrokuje gruba sila
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koja rudi { razara materijalne vrednosti. Fizitka trauma u ovim sta-
njima donosi visok procenat smrinosti, ranjavanja i telesnog ofte-
éenja. Posto katastrofa svojom iznenadno$¢u deluje impresivno i
zastrasujuée, nameée se potreba $to hitnijeg i efikasnijeg angaZo-
vanja dru$tvenih sluzbi radi zbrinjavanja ranjenih i psihotraumati-
zovanih. S obzirom na to $to svaka katastrofa ima svoje specifi¢nosti,
ona utid¢e da su i vrste fizickih i psihi¢kih oSte¢enja specifi¢ne, od-
nosno telesna o$teéenja mogu biti kombinovana i specifi¢na u vidu
politraume, telesnih o$teéenja sa opekotinama, smrzotinama, intok-
sikacijama, ozratenjem, itd.

Podruéje zahvaéeno katastrofom posle akutne faze, mnogo-
brojnih materijalnih razaranja i ljudskih gubitaka, dozivljava opa-
danje Zivotnog standarda, pa je potrebno prilagodavanje novim
uslovima Zivota. Nastaju mnogobrojna liSavanja razli¢itih Zivotnih
potreba i dolazi do oskudice sredstava za normalan Zivot. Usled toga
Sesto i masovne migracije stanovnis$tva, formiranje logora i zbegova.
Imajuéi sve ovo u vidu, posle akutne faze od posebnog je znacaja
primena prikladnih preventivnih mera. Nizak Zivotni standard i po-
remeéen naéin Zivota uti¢e da li¢na i komunalna higijena opadaju,
§to stvara uslove za Sirenje raznih bolesti i izbijanje epidemija. Ova
okolnost ¢e jo§ viSe doprinositi pojavi straha, panike i opSte nesi-
gurnosti.

Mentalno-higijenski i psihijatrijsko-psiholoski problemi su od
izuzetnog znadaja u aktivnoj fazi nastanka katastrofe, a i kasnije sa
gledi$ta prevencije, zbrinjavanja i leCenja psihotraumatizovanih.
Dosadasnja iskustva ukazuju na to da ukoliko je intenzitet razaranja
veci, utoliko su psihi¢ki poremecaji liénosti ozbiljniji i raznovrsniji.
Mnoge &injenice govore o tome da u masovnim nesreéama, posebno
u savremenim ratnim konfliktima, procenat psihi¢kih sluc¢ajeva stal-
no raste. Da bi ovi problemi, u tim stanjima, bili uspeSno reSeni,
oni se moraju sagledati ne samo sa stanoviSta leCenja i prevencije
veé i celishodne organizacije i rukovodenja.

Resavanje mnogobrojnih socijalno-medicinskih problema u tim
situacijama je izuzetno vaZno. Prikladno reSavanje ovih problema
otvara pojedincima i kolektivima nove Zivotne perspektive, pruza
oslonac, pomo¢ i podr$ku, $to sve doprinosi brzoj psihickoj stabili-
zaciji li¢nosti i suzbijanju straha i panike.

LeCenje bolesnika i psihotraumatizovanih u tim situacijama
zahteva primenu takve organizacije koja ¢e mo¢i da pruzi osnovnu
zaStitu u izmenjenim uslovima rada. Zdravstvena sluzba, koja je i
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sama u tim situacijama pogodena, morate da menja organizacionu
strukturu. Stacionarne ustanove ¢e biti prinudene da smanje mreZu
postelja, a forsirate se ambulantno-poliklini¢ki rad.

SISTEM ORGANIZACIJE I RUKOVODENJA U VANREDNIM SITUACIJAMA

Organizacija rada zdravstvene sluzbe u tim stanjima mora da
se zasniva na preciznim stavovima i natelima. Ona mora da odluéi
da li ¢ée povredene i psihotraumatizovane zbrinjavati na licu mesta
ili ée ih evakuisati van pogodene zone, ili ¢e primeniti kombinovano
zbrinjavanje. Neophodno je izdiferencirati pitanje trijaZe i red hit-
nosti ukazivanja pomoéi, kao i predvideti obim potrebne pomoti, u
snagama i sredstvima, sa strane.

Prema tome, rukovodenje i prevencija psihopatoloSkih masov-
nih reakcija u izvanrednim situacijama su deo sistema organizacije
zdravstvene sluZbe zemlje, koji izrasta iz analize tih situacija i nepo-
srednih zadataka koje one nameéu. |Sistem rukovodenja zasniva se
na odredenim principima, zavisno od prirode katastrofe, njenog in-
tenziteta, ekstenziteta, oblika ponaSanja li¢nosti u tim situacijama,
specifi¢nosti drustvenih uslova i doktrinarnih stavova za odbranu
zemlje.

Ukazaéemo na neke principe u sistemu rukovodenja u tim uslo-
vima. Princip teritorijalnosti sadrzi sve mere koje se primenjuju u
organizaciji, prevenciji i prilikom zbrinjavanja postradalih u kata-
strofalnim i ratnim situacijama u odredenim oblastima. On pod-
razumeva mobilizaciju svih snaga i sredstava za te teritorije radi
obezbedivanja funkcija zdravstvene sluzbe i oslanja se na snage koje
ih mogu u tim situacijama potpomoéi. Drugi princip, a ti¢e se ruko-
vodenja, jeste sloZenost organizacionih mera koje treba sprovesti u
izvanrednim, iznenadnim i neo¢ekivanim situacijama. Neophodno je
da se u $to kraéem roku, kroz sistem rukovodenja, uspostave sve
funkcije i mehanizmi u raznim sluZbama i organima drustva, kako
bi se suzbili panika, strah i dezorganizovanje javnog Zivota usled
razaranja. Sledeéi princip odnosi se na kompetentnost Staba koji
treba da koordinira sve zadatke u sistemu rukovodenja u vezi sa
nastalom katastrofom. Ovaj §tab mora realno da shvati nastalu situ-
aciju da ne bi doglo do potcenjivanja ili preuvelitavanja zadataka,
potreba i pomo¢i koju treba ukazati. Pod rukovodstvom §taba rade
sve struéne sluzbe, ukljudujuéi i preventivnu psihijatrijsko-psiho-
logku. Sledeéi, vazan princip jeste stvaranje uslova za obnavljanje
medicinskog rada u ratnim i drugim vanrednim stanjima, sprovode-
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njem struénih zadataka u vezl sa kori#¢enjem kadrova kojl prime-
njuju pogodne strutne metode u prevenciji. Veoma znatajan je i
princip paralelizma u sistemu rukovodenja, koji podrazumeva pre-
duzimanje svih nuZnih mera kako bi se nadin rada u vanrednim
stanjima Sto pre prilagodio normalnim uslovima, tj. onim pre kata-
strofe.

Posto vanredne situacije nastaju iznenadno, a imaju posledicu
veliki procenat povredenih i psihotraumatizovanih, potreban je visok
stepen organizovanosti i spremnosti raznih sluzbi koje koordiniraju
svoj rad. U sistemu organizacije vaZan zadatak predstavlja blagovre-
mena izrada »Plana za katastrofu«, koji povezuje rad svih organa i
sluzbi. Nuzno je da se sve akcije zasnivaju na jedinstvenoj doktrini
u sistemu rukovodenja, zbrinjavanja, trijaZe, evakuacije i ukazivanja
pomo¢i. U pogledu masovnosti, ova stanja imaju neke karakteristike
ratnih situacija, mada kod njih postoje, ipak, povoljniji uslovi za
zbrinjavanje ranjenih i psihotraumatizovanih. Pre svega, Zariste ka-
tastrofe je znatnije ograniceno. U bliZoj ili daljoj okolini &esto postoje
zdravstvene ustanove koje se, u relativno kratkom roku, mogu ospo-
sobiti za pruZanje medicinske i psihijatrijske pomoéi. Postoji mogué-
nost prosirenog zbrinjavanja na licu mesta i evakuacije brzim i sa-
vremenim transportnim sredstvima. Veée snage i sredstva mogu da
se upotrebe u ZariStu katastrofe, a treba rad¢unati i na medunarodnu
solidarnost i pomoé.

U sistemu mera koje se primenjuju u zbrinjavanju povredenih
i psihotraumatizovanih, u ovim situacijama, trijaa je najvazniji vid
zbrinjavanja. Njen znafaj se poveéava sa frekvencijom ranjenika.
Ako trijaza nije dobro sprovedena, neminovno dolazi do dezorgani-
zacije u zbrinjavanju povredenih, a stvaraju se uslovi i za ispolja-
vanje psihi¢kih reakcija. Stoga trijaZa povredenih i psihotraumati-
zovanih mora biti pocetna karika zbrinjavanja na mestu udesa i ona
se nastavlja u svim fazama ukazivanja pomoéi. Dobra trija%a na me-
stu udesa omogucuje da se sprovede organizovana evakuacija po
hitnosti i naznacenju.

Organizacijom zbrinjavanja mase ranjenika i psihotraumatizo-
vanih u tim stanjima treba da rukovodi »Stab za elementarne nepo-
gode«. U ovom $tabu treba da se nalazi deZurna sluZba unutrasnjih
poslova i stanica za hitnu pomoé¢, koje prve primaju informacije o
katastrofi. Sa njima saraduje »koordinacioni odbor«, u &ijem sastavu
se nalaze predstavnici raznih drus$tvenih sluzbi i nijhovi struéni
organi.
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1z izloZenog proizilazi da su vanredne situacije, posebno ratne,
lzrazita opteretenja koja tovek mora da savlada da bi se uspe$no
prilagodio i suprotstavio opasnosti svim svojim raspolozivim snaga-
ma i sredstvima. Ovde smo pokusali da ukaZemo na znaéaj psiho-
loSko-socioloSkih problema u sistemu rukovodenja, organizacije, pre-
vencije i zbrinjavanja psihotraumatizovanih u takvim uslovima. Ovi
problemi i zadaci koji iz njih proistiéu samo su deo mera koje razra-
dujemo i realizujemo u sistemu koncepcije opStenarodnog odbram-
benog rata.

Pukovnik
dr Milanko JOVICEVIC
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