Pogledi i misljenja

ISPOLJAVANJE HRABROSTI U VANREDNIM
SITUACIJAMA

»Boriéemo se ako treba do poslednjeg dEoveka,
ali éemo jednog saluvati da vam donese izvestaj«
— Komesar 1. bataljona Prve proleterske briga-
de Vrhovnom §tabu.

Pojam hrabrosti se obi¢no vezuje za ratne uslove i situacije,
odredeno vremensko razdoblje, liénost, grupu ili naciju. Ovakav pris-
tup iskljutuje moguénost uopstavanja ovog problema van vremen-
skog prostora, znacenja i cilja. Ako bismo sustinu hrabrosti posmat-
rali nezavisno od vrednosti cilja, kao vrednost samu »za sebe«, ona
ne bi imala realne granice niti bi u sebi sadrzavala eti¢ko-moralnu
komponentu. U tom slu¢aju mogli bismo da govorimo i o hrabrosti
diktatora, zlo¢inca ili siledZije. Stoga ¢emo pokuSati da analiziramo
hrabrost podredenu cilju, vremenskoj i prostornoj ograni¢enosti, ve-
zanu za pojam normalne li¢nosti, koja se suprotistavlja opasnosti ne
samo u ratnim i katastrofalnim situacijama, veé i u drugim prilikama
koje ¢oveka vitalno ugrozavaju. Znacajno je uociti da hrabrost nije
vezana samo za borca u ratu, veé za svaku li¢nost koja se suprot-
stavlja opasnoj situaciji. Pri tome polazimo od stava da je cilj koji
u opasnoj situaciji Zzelimo posti¢i vredan i eti¢ki opravdan, bez ob-
zira na moguénosti njegove realizacije u toku savladivanja prepreka.
S druge strane, hrabrost vezana za konkretnu li¢nost ili grupu ne
predstavlja iskljuéivo odvaZzan i aktivan ¢&in u jednoj situaciji, veé
aktivno, kontinuirano ponasanje.

Jo§ je Aristotel tvrdio da se hrabrost ne iscrpljuje u jednom
hrabrom ¢inu, ve¢ da ona predstavlja trajnu fizi¢ku i duSevnu, fun-
damentalnu vrednost koju liénost ispoljava kada je ugroZena. Kant
je pokuSavao da definiSe pojam hrabrosti kac moé i sposobnost su-
protstavljanja jakom i nepravednom protivniku. Hrabrost je svojstvo
liénosti, koje podrazumeva energiju, slobodnu aktivnost i sposobnost
trpljenja i podnoSenja teSkoc¢a. Ona nije svesna i besciljna drskost,
ni svojstvo nezrelog deteta koje ne moZe da proceni opasnost i u nju
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besmisleno srlja. Hrabrost sadrZi u sebi emocionalnu napetost li¢nosti
koja ide u susret postavljenom cilju i intelektualne i misaone proce-
se koji su snazno afektivno obojeni i imaju svoje biolosko-psiholoske
korelate i manifestacije, kao i afektivna stanja straha. Mislioci manje
—viSe svih istorijskih razdoblja uocavali su zna¢aj intelektualnog an-
gazovanja liénosti u analizi opasnih situacija i ispoljavanju hrabrosti.
Tako Montenj, govoreéi o ljudima, dovoljno hrabrim, koji razmisljaju
o smrti, zakljuéuje da to razmisljanje istovremeno znaéi i razmislja-
nje o slobodi. Onaj koji se nau¢io umrijeti, odlu¢io se robovati, jer
znati umrijeti znaci osloboditi se svih zavisnosti i potéinjenosti. Pre-
ma tome, hrabrost postaje najviSa vrlina medu vrlinama i ¢oveka &ini
dostojnim te osobine. Izvesni etifari tvrde da nijedna vrednost i vr-
lina nemaju znaéaja ako u sebi ne sadrZze hrabrost. Medutim, postoje
i zastupnici etickog smera, koji smatraju da hrabrost u sebi ne sadrzi
nikakve vrednosti i vrline, da je ona svojstvo primitivnog menta-
liteta, grubosti, nesmisljenosti, beskrupuloznosti i fizicke snage.
Drugi, opet, isticu da vitalno ugroZena liénost oduzima hrabrosti
eticki znacaj buduéi da ova linost nema $ta da izgubi u borbi i nista
joj drugo ne preostaje ve¢ da bude hrabra. Jo§ apsurdniji stav o
sustini hrabrosti imao je nacista W. Shering, koji je smatrao da $to
je rat suroviji i beskrupulozniji, to viSe stvara moguénosti za ispo-
ljavanje prave hrabrosti i heroizma.

O poreklu i sustini hrabrosti postoje razlidita shvatanja, koja
su danas znatno revidirana. Predstavnici biolo§ko-psihologke teorije
smatraju da je hrabrost kod ¢oveka primarno nasledna, odnosno uro-
dena, pri éemu -osnovnu ulogu imaju instinktivne tendencije. U pos-
lednje vreme zastupnici ove teorije sve vise evoluiraju i zauzimaju
stanoviSte da i druStveni faktori imaju udela u formiranju hrabrosti.
Tako DZon Dolrad u svojoj knjizi »Strah u bicic, pored ostalog, is-
ti¢e da su najée$ée zastupljeni momenti u suprotstavljanju strahu:
»odanost armije »svojim rukovodiocima, ponos jedinice, vernost pri-
jateljima i, viSe od svega, duboko oseéanje naklonosti prema ciljevi-
ma rata. Psiholog Boring smatra da je hrabrost sposobnost smelog
ponasanja, uprkos strahu i Zivotnoj opasnosti, da bi se odrzala vojni-
¢ka zakletva. Dijalekti¢ko-marksisti¢ko shvatanje hrabrosti polazi od
stava da je hrabrost druStveno-istorijska i biolo§ko-psiholoska kate-
gorija. Osobine i druga svojstva li¢nosti razvijaju se u drustvenoj
sredini u¢enjem i njenim aktivnostima. Kroz aktivnost u okviru nor-
mi druStvenog biéa liénost razvija hrabrost, zavisno od psiholoskih
dozivljavanja i svesnih motiva koji je pokreéu na akeiju. Motivi su
pokretaci li¢nosti i oni odreduju njeno ponaSanje, pri ¢emu se u kon-
kretnoj situaciji ispoljava stepen hrabrosti. Stoga se i moze desiti da
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jedna li¢nost u istim situacijama pokazuje razlidite stepene hrabrosti.
Bez svake sumnje, nisu samo motivi merilo hrabrosti, veé i druga
psiholoSka svojstva li¢nosti i socijalne sredine. Hrabrost, sa stanovista
dijalekti¢ko-marksisticke teorije, Makarenko ovako objasnjava;
»Nije hrabar onaj koji se ne plasi, veé onaj koji ume da savlada
strah«. Prema tome, fenomen hrabrosti je pojava na koju deluju
mnogobrojni faktori, konstitucionalni, psiholoski i sociologki. Strah
u sebi sadrZi smelost i suprotstavljanje opasnostima one osobe koja
je svesno i uspe$no prilagodena konkretnoj situaciji.

U literaturi se Cesto govori o intenzitetu i kvalitetu ispoljavanja
hrabrosti. Odomaceni su termini, na primer, smelost, junastvo, neus-
trasivost, herojstvo. U naSoj kulturi semanti¢ki smisao ovih pojmova
zaista predstavlja odredenu skalu, kod koje se mogu uo&iti razliditi
kvaliteti i stepeni intenziteta hrabrosti. Smelost podrazumeva po-
Cetni stepen hrabrosti, a herojstvo njegov najvisi oblik. Istovremeno,
herojstvo je simbolian izraz za najviSe moralne i eti¢ke vrednosti,
za nesebicno Zrtvovanje u rizi¢nim, opasnim situacijama radi liénih
ili zajedni¢kih, drustvenih ciljeva. Istorija je puna primera takve
hrabrosti znanih i neznanih boraca, koji su pali na bojnom polju ili
su se Zrtvovali za opSte interese, kao na primer, Sokrat, Galilej, Jo-
vanka Orleanka, Milo§ Obili¢, Sava Kovagevi¢ i mnogi drugi.

HRABROST KAO PSIHOLOSKO-SOCIOLOSKA POJAVA

Hrabrost kao psiholosko-socioloSka pojava predstavlja svojstvo
liénosti i njen sastavni deo. Ona se ne moZe shvatiti kao prolazno,
situaciono stanje ¢oveka ili ponaSanje dozivljeno trenutno i motivi-
sano afektom, ve¢ kao organizovana, stedena struktura i dispozicija
liénosti. Ova struktura nije identi¢na sa afektom. Ona je relativno
trajna organizacija koja se nalazi u stanju mirovanja, da bi se u
odgovarajucoj situaciji aktivirala. Ona je, bez svake sumnje, i afek-
tivno obojena, ali je kod nje duboko sadrzajnija intelektualna, ra-
cionalna komponenta nad emocionalnim doZivljavanjem. Za razliku
od straha, koji je primarno afektivno duSevno stanje, hrabrost je po-
naSanje li¢nosti motivisano voljnim i racionalnim sadrzajima svesti.
Ovi sadrzaji su izraz priprema, planiranja, donoSenja odluke pri izvr-
Savanju svake akcije. Zbog toga su kod ispoljavanja hrabrosti ovi
sadrzaji u svesti jasni. Svest nije izmenjena i suZena afektivnim
dozivljajima, kao §to je slucaj kod jakih emocija straha i anksioznosti.
I bas zbog toga, pri ispoljavanju hrabrosti kod li¢nosti dominiraju
voljne aktivnosti, iako nisu liSene emocionalnih doZivljaja.
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U razvijanju hrabrosti moZe se mnogo postiéi primenom vas-
pitnih i mentalno-higijenskih mera u formiranju stavova da &ovek
u teSkim situacijama ispolji odlu¢nost. Osnovni emocionalni efekat
pri delovanju straha na li¢nost ispoljava se suzavanjem svesti, dok
osnovna, determiniraju¢a tendencija hrabrosti na ponasanje li¢nosti
uti¢e na njeno budenje i razvijanje. Sva akutna i trajnija afektivna
stanja, ukljuujuéi strah i paniku, javljaju se bez uéeéa nase volje,
iznenada, neotekivano. Ona mogu biti prolazna ili trajnija, Sto
zavisi od prirode psihotraume, ja¢ine stresa, strukture liénosti i si-
tuacije. Nasuprot tome, manifestacije hrabrosti su izraz svesnih
pokretackih snaga i motiva. Hrabrost u sebi sadr?i psiholodku, soci-
olosku i etitku komponentu. Prema tome, sve ove komponente &ine
hrabrest kao sastavni deo li¢nosti, te je moZemo shvatiti i senti-
mentom koji se formira kao specifi¢no njeno obeleZje. Iz ovoga pro-
izilazi i zakljutak da je to, relativno, trajna i stetena, a nikako uro-
dena organizacija li¢nosti. Ovakav stav nam dalje omogucéuje da
insistiramo na snaznoj ulozi, odnosno razvoju vaspitnih, moralno-po-
liti€kih i idejnih stavova kod li¢nosti, koja u datoj situaciji treba
da ispolji hrabrost. 5 druge strane, razvijanje hrabrog i odluénog
ponaSanja ne moze se posmatrati apstraktno, izolovano od drustvene
sredine u kojoj se formira struktura li¢nosti. Zbog svega toga o
hrabrosti moramo govoriti kao i o socio-psiholoskoj kategoriji. Prema
tome, manifestacije hrabrosti ne zavise od jedne osobine ili faktora.
Borci na frontu razli¢ito ispoljavaju hrabrost, pri ¢emu presudnu
ulogu ima li¢nost u celini, a ne samo jedna njena komponenta. Od
osoba sa poremeéenom strukturom li¢nosti, koje su emocionalno la-
bilne i nesigurne, veoma je tefko stvoriti heroje, kao $to je od idiota
nemoguce stvoriti genija. Medutim, psiholoska nauka je mlada i nisu
nam poznata detaljnija izu¢avanja onih li¢nosti koje su ispoljavale
hrabrost u borbi, na frontu i koje su Zrtvovale sebe radi zajednitkih
i eti¢kih ciljeva. Medutim, iz istorije je poznato da su to, u veéini
slu€ajeva, bile liénosti sa snaZno naglaenim socijalnim stavovima, u
kojima su dominirala idejna stremljenja za koja su se one borile.

Pozitivni primeri hrabrosti uvek su imali snaZan uticaj na po-
naSanje grupa i pojedinaca. Stoga se hrabrost mora posmatrati i kao
socioloSka kategorija. Kao $to plasljivo i kukavi¢ko ponasanje poje-
dinaca moZe veoma negativno da uti¢e na ispoljavanje panike, tako
hrabro ponaSanje moZe da postane jezgro masovnog heroizma. Hrab-
rost pojedinaca u borbi u odsudnim situacijama veoma je dobro poz-
nata. Obi¢no se govori da su strah i panika »zarazne« pojave, koje
se vrlo brzo Sire i prenose na okolinu, utiéuéi na ispoljavanje razli-
ditih socijalnih reakcija i oblika ponaSanja. Ne moZe se negirati da
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sliéan efekat na ponaSanje grupe, samo u pozitivnom smislu, nemaju
i hrabrost i odluénost. Prema tome, mora se imati u vidu da je u
dinamici ponaSanja pojedinaca ili kolektiva, manje — vi$e, uvek
prisutan psihodinamizam identifikacije (poistoveéivanja s pojedincem
ili grupom). Ovaj princip prilagodavanja grupa i pojedinaca pred-
stavlja psiholoSko-sociolosku pojavu. Postavlja se pitanje: koje li¢-
nosti u odlucujucoj situaciji obiéno ispoljavaju hrabro ponaSanje? U
ratnim situacijama hrabri borci, komandiri i komandanti predstav-
ljaju primer pozitivne identifikacije ostalima, a plasljivci negativan
primer, koji moZe da dovede do kolebljivosti, neodluénosti, konfuz-
nosti, mastanja, iracionalnog straha, nesigurnosti i panike. Bez ob-
zira na svoju strukturu i intelektualni nivo, svaka li¢nost, pored
individualnih specifi¢nih svojstava, pokazuje kolektivnu spremnost
— da postane deo mase. Osoba u grupi manje razmislja, intenziv-
nije oseta, manje kontroliSe svoje radnje, smanjeno je njeno ose-
¢anje odgovornosti, pojatavaju se sugestibilnosti i podrazavanje. Poz-
nato je da se u masi, gomili ¢ovek smeje iako najéeiée ne zna zaSto
to Cini. Stoga nije bez razloga reéeno da u gomili »&oveku rastu
uSi«, jer Cini besmislene radnje koje mu ina¢e nisu - ‘svojstverie.
Neosporno je da mnogobrojni psiholoski i socioloski fakton odredu]u
ponaSanje liénosti u grupi, a i same grupe kao celine. -

PSIHOLOSKA SVOJSTVA LICNOSTI I HRABROST

Strah i hrabrost, kao psihologke i socioloske kategorije, imaju
suprotno delovanje na ponasSanje pojedinaca i grupa. Medutim, kod
normalnih li¢nosti strah je prolazna emocija i u situacijama realnih
opasnosti i, u principu, ne ostavlja negativne posledice na psihi¢ko
stanje li¢nosti, dok se hrabrost sporije razvija i pozitivno uti¢e na
pojedince i grupe. Nasuprot tome, li¢nosti koje imaju poremeéenu
strukturu drugacije dozivljavaju i ispoljavaju hrabrost i strah. Kod
ovih liénosti emocionalna ravnoteza, odnosno psihi¢ka stabilnost pri-
marno je poremeéena. Kako su emocije i unutra$nja dozivljavanja
uvek prisutni u svakom naSem psihi¢kom sadrzaju i funkciji, to se
raznovrsne aktivnosti i duSevna stanja, zbog emocionalne nestabil-
nosti, kod ovih li¢nosti drugatije dozivljavaju. Prvi simptomi abnor-
malnih duSevnih stanja po¢inju poremeéajima emocionalnog Zivota
i predstavljaju prvi znak poremecenog psihickog Zivota i dezinte-
gracije liénosti u celini. ‘

Ontogenetski razvitak psihi¢kog Zivota coveka ukazuje na to
da njegovo poreklo i osnovu ¢ine emocije. Poremeéena emocionalna
ravnoteZza dovodi ne samo do emocionalne nestabilnosti li¢cnosti, ve¢
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i do ozbiljnih poremeéaja psihi¢kog Zzivota u celini. Stoga je razum-
ljivo zarazno delovanje na foveka snaznih afektivnih dozivljaja kao
$to su strah ili panika. Emocionalna nestabilnost je opSta karakteris-
tika svih osoba kojima je poremecena struktura liénosti. Ona je pri-
sutna kod neuroticara, psihopats, debila, emocionalno nezrelih, alko-
holi¢ara i narkomana. O poremeéaju emocionalne ravnoteze ¢ak moze
da se govori i kod li¢nosti koje nisu pozitivnho motivisane za jednu
ideju, stav, akeiju, duznost ili program. Stoga se i deSava da sve ove
osobe u kriticnim situacijama, u kojima se normalne li¢nosti brzo
oporavljaju, ispoljavaju raznovrsne duSevne poremecaje. Svakako,
ne moze se otekivati od jednog neuroticara, koji u strukturi li¢nosti
poseduje neuroti¢ne, fobitne crte (osobina straha), da se u opasnim,
odluc¢ujuéim situacijama ponaSa hrabro i pored svih pokuSaja da se
osloni na svoje svesne, psiholoSke i socioloSke motive. Svaka od kate-
gorija li¢nosti sa abnormalnim ponaSanjem razli¢ito reaguje u van-
rednim situacijama, u kojima treba da savlada strah i pokaZze hrabro
ponasanje.

I u okviru jednog oblika dusSevnih poremeéaja ne javljaju se
uvek iste reakcije. Pojedine psihopatske li¢nosti u situacijama stresa
razli¢ito reaguju. Asocijalni psihopati (nastrane osobe koje naruSa-
vaju drustvene norme) tada Cesto ispoljavaju strasljivost, koleblji-
vost, nesigurnost, trazeéi zastitu kod drugih koji se suprotstavljaju
opasnostima. Antisocijalne psihopate (nastrane osobe koje su agre-
sivne prema drustvu) u istim situacijama obi¢no reaguju agresivnim
i implusivnim reakcijama, ne kontroliSuéi svoje ponasanje i ne usme-
ravajuéi ga prema realnoj opasnosti ili objektu. Takvo reagovanje i
ponasanje je obiéno anarhi¢no i nanosi $tetu pojedincima i grupi. Ako
se ovo ponaSanje usmeri prema napadacu, obi¢no je takva hrabrost
skupo plaéena. Ove i neke druge kategorije psihopata, zbog poreme-
¢enog emocionalnog Zivota, nisu u stanju da se identifikuju sa pozi-
tivnim primerima u borbi, ili ako to pokuSavaju, onda su njihovi po-
stupci veoma neracionalni.

Intelektualno zaostale li¢nosti zbog strukturalnih poremecaja
pokazuju teskoée u prilagodavanju opasnim situacijama. Poremeéaji
njihovog emocionalnog Zivota otezavaju im da se ponaSaju skladno i
one veé¢ prema okolini ispoljavaju pasivnost ili agresiju. Zbog toga
svaka opasna situacija, brze nego u normalnim osoba, poremeti nji-
hov psihi¢ki Zivot, a nedostatak apstraktnog misljenja ovo stanje jo$
i pogorsava.

Ponasanje li¢nosti u opasnim situacijama veoma se Cesto po-
jednostavljuje i netaéno procenjuje. Obi¢no se smatra da je u pre-
venciji protiv straha dovoljno ako se ¢ovek dobro obufi, naoruza i
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ako mu se ukaZe na znacaj opasnosti. Medutim, zapostavlja se li¢nost
u celini, njena psiholoska svojstva i psihi¢cke funkcije, percepcije,
paznja, pamcéenje, miSljenje i oseéanje. Poznato je da su misaoni pro-
cesi podredeni ose¢anjima. Tako ¢ovek niSta ne razume ako je zapla-
Sen. Otuda je odomacen izraz »u strahu su velike oi«. Medutim, pro-
blem se moZe i obrnuto postaviti. Pojavi straha je prethodila ideja,
shvatanje i razumevanje situacije. Od toga kako ¢&ovek procenjuje
odredenu situaciju zavisi kako ée je emotivno doZiveti. Od odnosa
izmedu pojedinih psihic¢kih funkecija, s jedne strane, i osobina i ose-
¢anja, s druge strane zavisi ponaSanje liénosti u konkretnoj Zivotnoj
situaciji. Ovaj odnos je interesantan za izuc¢avanje ne samo kod po-
remecenih, veé i kod normalnih struktura liénosti u proseénoj popu-
laciji.

Dovoljno je ista¢i ulogu temperamenta u ponasanju normalnih
osoba u obi¢nom Zivotu, a da i ne govorimo u kritiénim situacijama
da bi se ukazalo na ovaj problem. Li&nosti sangvini¢nog tempera-
menta brze donose odluke i smelije prelaze u akcije. Ako u opasnim
situacijama doZive neuspeh, one za izvesno vreme izgube odluénost,
ali relativno pre drugih »prelaze u akciju« i uspostavljaju emocio-
nalnu ravnoteZu.

Osobe koleri¢nog temperamenta, u naéelu, u ponaSanju ispo-
ljavaju odluénost i smelost. Ovakvo ponaSanje zavisno je od nagla-
Sene emocionalne komponente. Odlu¢nost i smelost su uvek prisutni
u ponasanju hrabrih i heroja. Medutim, ako ove osobe doZive poraz
u akciji, one se ponasaju izrazito nekontrolisano zbog sna¥nog upliva
straha. Emocionalna duSevna stanja ovih osoba su veoma promenlji-
va, kao i njihova emocionalna ravnoteza, zbog snaznog delovanja
afekta. DeSava se da ove osobe nekritiéno procenjuju opasne situa-
cije, Sto moZe da ih odvede u nepromisljene akcije.

Osobe flegmatiénog temperamenta brizljivo i oprezno pristu-
paju donoSenju odluka u opasnim situacijama. One su ina¢e vrlo is-
trajne, izdrzljive i uporne u postizanju krajnjeg cilja. Prijatna i ne-
prijatna emocionalna dozivljavanja kod njih ne ostavljaju snaZna i
trajna psihi¢ka stanja i psihotraume. One u Zivotu i opasnim situaci-
jama manje rizikuju, te su stoga i manje sklone da doZive neuspeh,
odnosno da se ponaSaju brzopleto, da ispoljavaju strasljivost i stva-
raju paniku u borbi.

Emocionalna doZivljavanja kod li¢nosti melanholi¢nog tempe-
ramenta ¢esto su obojena depresivnim, bojazljivim, fobi¢nim simpto-
mima. Prilikom savladavanja prepreka u opasnim situacijama, ove
liénosti ispoljavaju odluénost i smelost kratkotrajno. U Zivotu i opas-
nim situacijama njih treba viSe podsticati, motivisati, razvijati im
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optimistitko raspolozenje, svest i zna¢aj njihove vrednosti, da bi po-
kazale viSe inicijative, samostalnosti, smelost i borbenosti.

Ovi oblici ponaSanja i reagovanja li¢nosti, sa aspekta uloge
emocionalnog tona sadrzanog u temperamentu, imaju svoju konsti-
tucionalnu, bioloSko-fizioloSku osnovu u endokrinom i vegetativ-
nom nervnom sistemu. Medutim, konstitucionalna osnova tempera-
menta, iako ima snaZznog udela u ponaSanju li¢nosti, relativno je traj-
na i nepromenljiva vrednost. Osobine temperamenta se kroz razvoj,
socijalizaciju, aktivnost i dinamiku pona$anja li¢nosti menjaju i evo-
luiraju. S druge strane, granice izmedu pojedinih svojstava tempe-
ramenta ne treba shvatiti Sematski i izrazito odvojeno. Klasifikacija
liénosti prema temperamentu podrazumeva meSovite tipove koji ima-
ju svojstva koleri¢nog, flegmati¢nog i sangvini¢nog temperamenta. Sa
aspekta socijalizacije li¢nosti, veoma je znadajno da se vaspitnim i
mentalno-higijenskim merama moZe znatno da utiée na ponaSanje
li¢énosti i postizanja Zeljenog cilja, u konkretnom sluéaju u pravcu
razvijanja smelosti, odlué¢nosti i hrabrosti. Isto tako je zna¢ajno shva-
titi, imajuéi u vidu ulogu temperamenta, koje su osobe viSe sklone
kolebljivom ponasanju, tj. koje su nesigurne u opasnim situacijama.
Stoga se sistemom profesionalne orijentacije, klasifikacije i selekcije
za odgovarajuée duznosti moZe smanjiti procenat osoba koje se teze
prilagodavanju opasnim situacijama. Primenom i kori$éenjem drugih
preventivnih mera, posebno psihoterapije, moZe se mnogo doprineti
jacanju emocionalne stabilnosti li¢nosti.

Sa aspekta ispoljavanja straha ili hrabrosti u opasnim situaci-
jama, pojedine osobine liénosti mogu imati veéi ili manji uticaj i zna
¢aj. Li¢nosti se medusobno razlikuju prema tome u kojoj meri je od-
redena osobina razvijena i naglaSena. Stoga se o osobinama li¢nosti
moZe govoriti kao o merljivim dimenzijama i veli¢inama. IzraZenost,
odnosno razvijenost ovih osobina moZe se predstaviti i u vidu skale.
MozZe se govoriti o osobini koja evoluira od najizrazitije smelosti, od-
luénosti, do krajnje kolebljivosti i nesigurnosti. Stoga se osobine li¢-
nosti ¢esto prikazuju u parovima, od kojih jedan pokazuje krajnji
stepen razvijenosti u jednom smeru, a drugi u suprotnom, zavisno od
toga u kojoj je meri ta osobina razvijena. Obi¢no na osnovu toga i
prosudujemo sa kakvim intenzitetom se osobina ispoljava. U opas-
nim situacijama negativne osobine mogu da imaju primarnu ulogu
u neprilagodenom ponasanju osobe, koje je najéeSée tipi¢no izrazeno
teznjom da se osoba udaljava iz opasne situacije. Stoga se za vode i
rukovodioce u tim situacijama moraju birati smeli, odvazni, neu-
strasivi i hrabri, ¢ije ée ponasanje biti primer pozitivne identifikacije
za plasljivce, kolebljivece i nesigurne. Iz svega se moze izvesti zaklju-
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¢ak da karakterne osobine li¢nosti u svim situacijama odreduju ste-
pen izrazenosti svesnih, voljnih i eti¢kih vrednosti. Ispoljavanje po-
zitivnih osobina zahteva uvek savladavanje odredenih tendencija
sebi¢nosti, odricanja od li¢nih zadovoljstava i motiva. I danas se go-
vori o dobrim i loSim, ¢évrstim i slabim karakterima. Dobar je onaj
koji se odlikuje moralnim osobinama, a lo$ koji ih ne poseduje. Ka-
rakterne osobine su, razumljivo, posmatrane u opasnim situacijama.
U fazi ispoljavanja straha ili hrabrosti treba, bez svake sumnje, tra-
Ziti osnovna objasnjenja kod odredivanja dimenzija li¢nosti. Ako je
fobi¢nost (osobina strasljivosti) utkana u strukturu li¢nosti kao traj-
na crta, ona ¢e uticati da takva osoba u opasnim situacijama pretez-
no reaguje strahom. Energi¢ne, emocionalno stabilne li¢nosti u istim
situacijama preteZno ée ispoljavati hrabro i smelo drzanje. Stoga
treba postaviti pitanje etike opravdanosti streljanja panicara u ratu.
Pogotovu $to su u izrazitijim situacijama panike u ratu u nekim ar-
mijama streljane i ¢itave dete. Pitanje eti¢ke opravdanosti u primeni
takvih drasti¢nih mera prema pojedincima se ne postavlja kada se
radi o pojavama dezerterstva kao izrazu svesne, negativne motiva-
cije za ostanak u borbi. Medutim, ako su u pitanju poremeéene struk-
ture li¢nosti, ¢ije izbegavanje borbe nije motivisano svesno, primena
ovakvih sankcija dolazi u sukob sa medicinskim i eti¢kim normama
drustva.

U CEMU SU SLICNOSTI I RAZLIKE IZMEDU STRAHA I HRABROSTI

Strah i hrabrost, iako sustinski razligite pojave, predstavljaju
svojevrsne motive i pokretade liénosti u opasnim situacijama. Fizio-
log W. Cannon je primetio da se poremeéena ravnoteza organizma,
zbog nedostatka organskih materija, uspostavlja homeostazom, tj.
automatski. Ovaj princip uspostavljanja poremeéene fizioloike rav-
noteZe organizma tumaci se ulogom bioloskih motiva. Svaki pore-
mecaj ravnoteZe organizma zbog gladi, Zedi, seksualnih i drugih po-
treba izaziva u organizmu napetost, tenziju i uzbudenje. U momentu
iznenadnog izbijanja opasnosti, ¢ovek istu shvata kao vitalno ugro-
Zavanje svoje li¢nosti i doZivljava napetost i uzbudenje. U tom mo-
mentu, uporedo sa poremecajima fizioloske ravnoteze, javljaju se i
poremecaji emocionalne stabilnosti. Opasna situacija rada strah u
svesti osobe, koji istovremeno postaje motiv i podsti¢e je na akciju
da bi sebe zastitila. Sociopsiholoski motivi, kao $to su drugarstvo, sa-
mopotvrdivanje, sigurnost i borbenost, snazno uti¢u na pona$anje
liénosti, na ispoljavanje hrabrosti u opasnim situacijama. Ovi motivi
su Cesto sadrZani u stavovima i sentimentima, te predstavljaju snaz-

112



ne dinamitke, pokretatke snage li¢nosti. Stavovi i sentimenti se sti-
¢u utenjem i predstavljaju trajniji, organizovaniji, sastavni deo lié¢-
nosti i, pored psiholoske, imaju i neurofiziolosku osnovu. Ove dimen-
zije liénosti deluju na razli¢ite psihicke funkcije, percepcije, pamée-
nje i misljenje i stimuliraju ispoljavanje hrabrosti. Njihov uticaj na
percepcije uotava se, pre svega, u selekciji spoljnih utisaka u svesti.
U odredenoj situaciji ¢ovek percipira one utiske koji su u skladu sa
njegovim stavom. Ako neko ima negativan stav prema odbrani od
neprijatelja, on ¢ée smatrati da je besmislena svaka borba. fSlican efe-
kat imaju stavovi na paméenje, sudove i zakljutivanja. Brze i lak3e
se pamti ono Sto je u skladu sa naim interesima i stavovima. Jedna
od osnovnih karakteristika stavova je da se ne menjaju ni brzo ni
lako, jer predstavljaju trajnija svojstva li¢nosti.

LICNA I KOMANDANTSKA HRABROST I POZITIVAN EFEKAT
NA PONASANJE POJEDINACA I GRUPE

U opasnim situacijama, posebno u ratnim, ispoljavanje hrabro-
sti stareSina, rukovodilaca i komandanata je od ogromnog znacaja za
odrZavanje emocionalne ravnoteZe kod ostalih. U psihologiji pojedi-
naca i grupe prisutno je oponaSanje pozitivnih primera rukovodi-
laca i stareina. Stare$ini se moZe i »progledati kroz prste« ako je
utinio neku gre$ku u komandovanju, ali nikako se ne moZe oprav-
dati njegovo kukavi¢ko ponasanje. Nedovoljno hrabar i neodluan
staresina nikada nije mogao posti¢i znadajnije uspehe u borbi. Stoga
u surovim ratnim uslovima savremena armija mora imati hrabre
stareSine i komandante. Hrabrost stare§ina u borbi moze biti li¢na i
komandantska. Komandantska hrabrost podrazumeva punu odgovor-
nost stareSine u komandovanju i rukovodenju svojom jedinicom. Li-
¢na hrabrost stareSine je neophodna da bi svojim autoritetom i ulo-
gom mogao da uti¢e na odvazno ponasSanje ostalih. Njegov pozitivan
liéni primer predstavlja moéan izvor snage i hrabrosti za sve one ko-
jima on rukovodi. Komandantska hrabrost u borbi obuhvata smelost
u donosenju odluka, realnu procenu situacije i odgovornost u ko-
mandovanju. Ovu hrabrost poseduju komandanti i rukovoedioci koji
u strukturi svoje li¢nosti poseduju pozitivne osobine, emocionalnu
stabilnost, realnost, inicijativnost, kriti¢nost, odlu¢nost, smelost, is-
trajnost, itd. StareSine i komandanti sa ovakvim pozitivnim psiholos-
kim osobinama veoma su dobro poznati u naSem narodnooslobodila-
¢kom ratu. Njihovi idejni i moralni stavovi predstavljali su izvor po-
zitivne motivacije za njihove borce, te su mogli da savladaju najve-
¢e teskocte i pobede neprijatelja u borbi. Ovi pozitivni primeri, kao i
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oni iz naSe istorije, sadrZze neiscrpni izvor pozitivne motivacije i
etiCke snage za razvijanje hrabrosti i borbenosti kod staresina,
komandanata, boraca i éitavog naroda u savremenim uslovima. Za-
visno od toga u kojim sredinama se hrabrost ispoljava, ona moze biti
gradanska ili vojna. Primeri ovih vidova hrabrosti u na$em istorij-
skom razvitku su mnogobrojni. To su svi oni koji su Zrtvovali sebe
za zajedniCke moralne i eti¢ke ciljeve.

Vojnicka hrabrost se ispoljava u pona$anju vojnika u borbi.
Ona se ne iscrpljuje samo u jednoj akciji, veé se manifestuje istraj-
nim ponaSanjem i savladavanjem svih psihofizi¢kih ratnih opterece-
nja, dugih marSeva, nespavanja, gladovanja, psihotrauma i drugih
teSko¢a. Vojni¢ka hrabrost moZe biti li¢tna i komandantska. Liénu
hrabrost moZe da ispolji svaki borac i komandant u opasnoj situa-
ciji. U novembru 1941. godine, u jednoj akciji, Sava Kovadevié, kao
komandant, sko¢io je na neprijateljski tenk. On je u toj situaciji po-
kazao li¢nu vojni¢ku hrabrost. Mar$al Tito je 1943, u IV neprijatelj-
skoj ofanzivi, doneo odluku da se poruse mostovi na Neretvi, ¢ime je
ispoljio visoku komandantsku hrabrost. Godine 1812, donoseéi odluku
0 odstupanju, Kutuzov je rekao: »Znam da ée se sva odgovornost
sruciti na mene, ali ja éu Zrtvovati sebe za spas otadzbine«. Borbena
hrabrost se stvara i razvija kroz li¢no iskustvo u borbi. U mirnodop-
skim uslovima, kroz savladavanje psihofizi¢kih teskoéa i optereéenja,
vojnik se priprema za ispoljavanje hrabrosti u ratu. Borac koji je
preZiveo viSe ratnih, opasnih situacija, stekao je dragoceno iskustvo
kako treba da se ponaSa u sliénim situacijama ubuduée. Samo u na-
pornim, vanrednim i ratnim situacijama stvaraju se hrabre li¢nosti.
Makarenko s pravom kaZe: »Ne moZe se vaspitavati hrabar &ovek
ako se ne stavi u uslove u kojima ée moé¢i da pokae hrabrost«. Sa
toga aspekta se moZe govoriti o izvorima hrabrosti, koji su veoma
mnogobrojni i znaéajni.

Pozitivna motivacija je osnovna pokretatka snaga li¢nosti u
opasnoj situaciji i u borbi. Ona moZe biti izvor hrabrosti ako je kao
pokretacka snaga li¢nosti svesna, ako postoji saznanje da je neop-
hodno da se izdr¥e sva naprezanja koja nameée opasna situacija. Ovo
saznanje i svest moraju biti prisutni u Sirokim slojevima naroda,
vojnika, gradana, komandanata i stareSina, a zasnivaju se na eti¢koj
i druStvenoj opravdanosti i ciljevima borbe, autoritetu staresina, sve-
snoj disciplini, obuéenosti, patriotizmu, stavovima, istorijskim tradi-
cijama, sigurnosti i poverenju u sebe i svoje naoruzanje.

Razvijanje individualne i masovne, kolektivne hrabrosti moze
se posti¢i kroz program vaspitno-obrazovnog rada u oruZanim sna-
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gama i irokim narodnim slojevima za potrebe op$tenarodnog od-
brambenog rata.

Razvijanje hrabrosti mora da se shvati kao proces socijaliza-
cije i humanizacije liénosti, savladavanjem psihofizi¢kih optere¢enja
radi postizanja pobede nad agresorom. To znaci da se hrabrost raz-
vija kroz aktivnosti, svatrena krstenja« i prekaljivanja. U opasnim
situacijama potrebna je emocionalna stabilnost li¢nosti kako bi se
mogla suprotstaviti navali straha, emocionalnim krizama, psihotrau-
mama i raznovrsnim psiholoSkim poremeéajima.

RAZVIJANJE HRABROSTI I PREVENCIJA PSIHOLOSKIH
POREMECAJA IZAZVANIH STRAHOM

Primena preventivnih mera u spredavanju psiholoskih pore-
mecaja izazvanih strahom u vanrednim situacijama zadatak je &ita-
vog druStva. Osnovni, neposredni zadatak koncepcije naSe odbrane
je podizanje i jacanje borbenog morala i motivacija naroda i armije.
To se moze posti¢i sistemom obrazovanja u najSirim razmerama, is-
ticanjem znacaja nasSih samoupravnih, socijalistickih drustvenih od-
nosa, razvijanjem revolucionarne svesti, patriotskih oseéanja, eti¢-
kih i moralnih vrednosti, tradicija i poverenja u rukovodstvo i auto-
ritet stareSina. Neophodno je formiranje pozitivnih stavova kod na-
Seg Coveka o nuZnosti odbrane zemlje, kao jedino moguénoj alter-
nativi, na osnovu realne procene o uspe$nom suprotstavljanju agre-
siji.

Ako se polazi od ovih osnovnih stavova, moguéno je u svakoj
vanrednoj situaciji, u sluéaju pojave iznenadne elementarne kata-
strofe ili nuklearnog udara, naéi celishodno reSenje i suprotstaviti se
stihiji. Iznenadne, neotekivane situacije mogu biti presudne ne samo
za pojedince, veé¢ i za grupe i &itavu zajednicu. Stoga treba na vre-
me izvrSiti sve pripreme radi suprotstavljanja iznenadenju. Covek
je najviSe okupiran strahom ako ne poznaje nadin na koji se moze
suprotstaviti opasnosti. Neophodno je da svaki pojedinac uspe$no sa-
vlada obuku kako bi se bolje snaSao u kritiénoj situaciji. Tu se pod-
razumeva vojnostruéna, politicka, medicinska i psiholoska obuka, a
i drugi vidovi obrazovanja i stru¢nog usavr§avanja. Za suprotstav-
ljanje iznenadnim situacijama neophodno je znanje u rukovanju
oruzjem, koriS¢enju zasStitnih sredstava, telesne zastite, u pruzanju
prve pomo¢i, samopomo¢i itd. Svakako da su vojnostruéna obuka i
¢vrsta vojni¢ka organizacija osnovni uslovi da se &ovek suprotstavi
opasnostima koje donosi strah u ratnim i vanrednim situacijama. Po-
stojeéa iznenadenja moguéno je ublaziti ili otkloniti blagovreme-
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nim pripremama stanovni$tva — u vidu povremenih davanja uzbu-~-
ne. Bombardovanje gradova za vreme drugog svetskog rata je o&i-
gledan dokaz za to. Stanovni$tvo napadnutih gradova blagovremeno
je obaveStavano o predstojetim napadima, ¢ime je ublazavano izne-
nadenje i njegove Stetne posledice. Kratak vremenski period uzbune
moZe biti dovoljan da se organizovano i planski sprovedu odgovara-
juce zaStitne mere. Danas postoje usavrSena tehniéka sredstva za ot-
krivanje predstojeée opasnosti i blagovremeno preno$enje informa-
cija preko raznih sistema javnih komunikacija. StanovniStvo prvo
treba upozoriti da dolazi opasnost, a zatim mu prenositi obaveSte-
nja i uputstva na koji natin treba da trazi izlaz iz opasne situacije.
Informacije se moraju prenositi kratko, jasno i razumljivo.

Primena svih ovih postupaka u iznenadnim, vanrednim situa-
cijama bic¢e bez efekta ukoliko se u bilo kojoj od tih akcija od prvog
trenutka ne povede ratuna o rukovodenju. Uloga vojnih stareSina i
rukovodilaca svih profila u vojsci i gradanstvu od izuzetnog je zna-
¢aja u ovim situacijama. Njihovo ponaSanje mora biti odvazno i hra-
bro. Naredenja i uputstva moraju biti realna, precizna i blagovre-
mena.

U situacijama elementarnih i drugih iznenadnih katastrofa,
¢ovek — okupiran strahom od moguénosti smrti i ranjavanja — po-
naSa se izrazito povodljivo i sugestibilno. On sam obiéno nije u sta-
nju da nade najbolji izlaz iz situacije i trazi oslonac kod drugih, pa i
kod onih koji nisu u boljem i povoljnijem poloZaju od njega. Stoga
je jedna od znacajnih mera prevencije podizanje obrazovnog nivoa
vojske i naroda u pogledu psiholoskih zakonitosti straha, oblika rea-
govanja i metoda samosavladavanja. Postoje raznovrsne obrazovno-
-vaspitne forme rada da se to postigne, putem publikacija, predava-
nja, televizije, radija i drugih formi javnog obrazovanja i vaspitava-
nja. Svaka osoba treba da shvati da je strah normalna reakcija na
opasnost, da se viSe-manje svaki ¢ovek plasi kada se nade u zivotnoj
opasnosti. Na taj nacin ée se otkloniti osetanje manje vrednosti i
shvatiti da strah ne predstavlja kukavicluk, veé¢ da treba traziti na-
¢ina da se on savlada. Svaki ¢ovek mora da zna da zauzimanje pa-
sivnog stava u savladavanju straha znaci prepustati se njegovom ra-
zornom dejstvu, koje samo moze doneti Stetne posledice.

Blagovremeno informisanje i upoznavanje sa potencijalnim
opasnostima istovremeno znaci i pripremanje za akciju. Stoga je
neophodno informisanje o ciljevima neprijateljske propagande, kako
bi se postigla budnost u pogledu namera neprijatelja i odrzala mo-
ralna ¢vrstina i psihi¢ka otpornost. Sva sredstva informisanja u ar-
miji i gradanstvu moraju biti blagovremena i imati pozitivan efekat.
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U sistemu informisanja i vaspitno-obrazovnog rada veoma su drago-
cena nasa iskustva iz oslobodilatkog rata. Ona su se zasnivala na
idejnosti, aktuelnosti, blagovremenosti, konkretnosti, realnosti, brizi
o toveku i njegovim potrebama. U naSem oslobodilaékom ratu pos-
tojala je &vrsta unutarnja veza izmedu vojske i naroda u sprovode-
nju svih konkretnih mera i zadataka. Zato su ova, dragocena i pouc¢-
na, iskustva i u praksi dokazala svoju vrednost.

Moze se zakljuéiti da ponaSanje li¢nosti i grupa u opasnim si-
tuacijama prate pojave straha, prilike i hrabrosti, ¢ije ispoljavanje
zavisi od motiva, osobina, temperamenta, psihi¢kih funkcija, stavova
i osposobljenosti za otpor. Stoga pripreme vojnika, stareina i naro-
da za uspeSno suprotstavljanje opasnosti u borbi treba da se usme-
ravaju u pravcu formiranja stabilnih struktura liénosti, psihofizi¢ki
izdrzljivih, koje poseduju pozitivne osobine, stavove i motive.
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