STRAH, PANIKA I HRABROST KAO
PSIHOLOSKO-SOCIOLOSKE KATEGORIJE

»Od panike do juna$tva samo je je-
dan korak« — Von Licheternstern

Ima se utisak-da se strah, panika i hrabrost medusobno pojmov-
no i fenomenoloski isklju¢uju i nemaju ni¢eg zajedni¢kog. Stoga se u
nau¢noj, filozofskoj i umetni¢koj literaturi ove pojave ljudskog rea-
govanja, ponasanja i doZivljavanja obi¢no zasebno obraduju. Ovaj
pristup njihovoj obradi metodologki se razlikuje od uobi¢ajenog. Po-
kuSatemo da ih analiziramo u jednoj tematskoj celini, vodeéi raguna
¢ njihovom poreklu, motivima i fenomenologiji ispoljavanja u situa-
cijama psihi¢kog interesa.

Iako se etimoloSki ove psiholosko-socioloske kategorije isklju-
¢uju i nalaze na suprotnim polovima $iroke skale tipi¢nih obrazaca
ljudskog reagovanja i ponasanja u stres-situacijama, one ipak u sebi
sadrZe zajednitke karakteristike. Pre svega, ¢ovek dozivljava strah
kao neprijatno dusevno stanje i reakciju na pojavu opasnosti, dok je
hrabrost celishodno i usmereno suprotstavljanje takvoj opasnosti.
Strah se moZe shvatiti i kao motiv koji rada neprijatne emocije i
podstie ugrozenu osobu da izbegne opasnost, dok je hrabrost sloze-
nija odbrambena funkcija liénosti u uslovima iznenadno dozivljenog
psihiCkog stresa. I jedna i druga pojava su afektivno obojene i pro-
pracene snaznom psihi¢kom napetoséu.

Strah i panika svojim poreklom, evolucijom, unutra$njim psi-
hologkim doZivljavanjima i spoljaSnjim manifestacijama postepeno
dovode ¢oveka u stanje dusevne poremecenosti, neprilagodenosti u
iznenadnim, vanrednim situacijama. Hrabrost je nasuprot tome pro-
tivteZza svemu tome i izrazava u aktivnosti, borbenosti, otporu, vital-
nosti i drugim pozitivnim svojstvima li¢nosti u situacijama psihi¢kog
stresa. Hrabrost u sebi sadrZi sintezu svih ovih pozitivnih svojstava
li¢nosti da uspostavi poremeéenu emocionalnu ravnote¥u i da se is-
tovremeno zastiti od navale neprijatnih dozivljaja, straha i panike.
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1, MANIFESTACIJE STRAHA U VANREDNIM SITUACIJAMA

U vanrednim situacijama psiholoke i fizioloSke manifestacije
straha prisutne su kod svake psihi¢ki normalne osobe. Granice izme-
du normalnih i psihopatoloskih reakcija liénosti koje su izazvane iz-
nenadnim akutnim doZivljajima straha nisu sasvim odvojene niti ih
je moguée jasno postaviti. Strah i njegove manifestacije se razli¢ito
tumade. Shvatanja filozofa, psihologa, pravnika i lekara o ovom pro-
blemu mogu se grupisati u dve osnovne kategorije. Prva, koja strah
shvata kao urodenu, instinktivnu i nagonsku emociju ili primaran
motiv. Za dokaz se navode brojni primeri. Isti¢e se da je strah kao
primarna emocija, nagon i motiv samoodrzanja prisutan kod malog
deteta kao odbrambena rekacija ako gubi podlogu na kojoj se nalazi.
Medutim, oc¢igledno je i prisustvo straha kod Zivotinja kao instinkta
samoodrZzanja i odbrane u svim situacijama kada je ona ugroZena i
nailazi na opasnost. Drugi autori smatraju da je strah emocija i mo-
tiv koji se sti¢e kroz proces socijalizacije li¢nosti u reSavanju konflik-
tnih i frustracionih Zivotnih situacija. I jedno i drugo shvatanje u os-
novi se ne moze u potpunosti prihvatiti ali ni odbaciti. Medutim,
moZda je najbolje zauzeti kompromisni stav i govoriti o strahu kao
urodenoj emociji, ali i emociji koju stice svaka li¢nost kroz svoj raz-
vitak.

Mnogi autori pokuSavaju da definiSu pojam straha.! Bruso kaze
da je strah odbrambena reakcija izazvana »nagonom samoodrzanja
prema spoljnim ili unutra$njim éiniocima koji teZe da uniSte jedin-
ku«. MecDugal govori o strahu kao jednom od primarnih motiva
li¢nosti, kao Sto je glad ili polni nagon. Marksisti¢ka psihologija sma-
tra da se strah kod li¢nosti ne moZe svoditi samo na nagonsku kom-
ponentu, iako se njegov znacaj ne moze osporavati. Ona polazi od
stava da je ¢ovek svesno, druStveno bice koje ima dva osnhovna svoj-
stva: individualnost i dru$tvenost. Strah se kod ¢oveka javlja zbog
opasnosti za svoju egzistenciju, a motiv i priroda pojave straha je
teZnja za samoodrzanjem. Medutim, kod c¢oveka se strah javlja i
zbog toga §to ne zna da li ¢e biti u stanju da kao druStveno bi¢e us-
pesSno odgovori obavezama prema sebi, blizoj okolini i druStvu. Pre-
ma tome, ¢ovek ne doZivljava strah samo kao bioloSko bice, veé i kao
drustveno bi¢e. U protivnom, ovu pojavu bismo veoma uprostili i ne
bismo mogli da istaknemo razlike izmedu straha kod éoveka i Zivo-
tinje, koje nesumnjivo postoje.

Postoje razli¢iti poku$aji klasifikacije straha: prema poreklu,
intenzitetu, posledicama i sredini u kojoj se ispoljava. U savremenoj

1 Ribio, Bruso, Rubinstaj, Sula, Kornilov, MecDugal.
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psihijatrijsko-psiholoskoj literaturi strah se ¢esto tumadi prema svo-
joj genezi. Prema intenzitetu postoji podela na obi¢an strah, strep-
nju, zabrinutost i uzas. Govori se i o objektivnom i zami§ljenom stra-
hu, zatim o kolektivnom i individualnom. Posebno se nailazi na tes-
koce kada se strah diferencira sa aspekta vojnih potreba i etike. Strah
koji se javlja kod vojnika u borbi eti¢ki je opravdan ako se ne kosi
sa osnovnim moralnim, socijalnim normama, stavovima i potrebama
u odbrani zemlje, ako nije motivisan izdajstvom, dezerterstvom, ku-
kavi¢lukom, simulacijom i izbegavanjem borbe.

2. PSTHOLOSKO-FIZIOLOSKE MANIFESTACIJE STRAHA

Strah kao neprijatno doZivljena emocija ima svoje psihologke
i fizioloSke manifestacije. Ova emocija prati ¢oveka kroz &itavu nje-
govu evoluciju i u sustini ga upozorava na opasnost. Kako je strah
neprijatno emocionalno dozivljavanje svojstveno svakoj normalnoj
osobi kada je ugroZena, onda je potrebno da se §to svestranije upo-
znaju njegove psiholoske zakonitosti, oblici ispoljavanja i metode
suzbijanja. Nuzno je postaviti granicu izmedu realnog i irealnog
straha. Ako li¢nost dozivljava strah u relacijama objektivnih odnosa
i pojava, onda je on svojstven svakom normalnom &oveku. Medutim,
ako je strah nestvaran, zamisljen, osoba reaguje abnormalno, psiho-
patoloSkim reakcijama. Ona se plasi onih situacija i objekata koji kod
prosecno duSevno normalne osobe ne izazivaju strah.

Radi ilustracije istiéemo neke od tih reakcija. U patoloske reak-
cije straha spada strah od mraka, zatvorenog prostora, visine, raznih
bolesti itd. Smatra se da je osnovni izvor strahovanje ¢oveka nase
kulture i civilizacije od smrti i ranjavanja. Ovo strahovanje je real-
no ako je osoba doZivela akutnu psihotraumu. Svaka li¢nost kroz
svoj razvitak i socijalizaciju sti¢e Semu o svom telesnom i psihickom
integritetu. Dozivljena psihotrauma u opasnim i katastrofalnim situa-
cijama pored straha od smrti izaziva u ¢oveku i sekundarni strah od
gubitka telesne Seme i moguénosti ranjavanja. Time se moze da ob-
jasni i ponaSanje osobe koja u momentu atomske eksplozije nagonski
Stiti one delove tela koji su za nju od Zivotnog znacaja, kao §to su
glava i polni organi.

U situacijama opasnosti osoba se fizioloski i psihologki pripre-
ma za akciju i borbu. Na sli¢an naéin reaguje i zivotinja ako je ne-
posredno ugroZena. Macka zauzima aktivan stav, nakostresi dlaku i
priprema se za odbranu, kako bi se uhvatila u kostac sa protivnikom,
a ako proceni da je slabija, priprema se za bekstvo. Covek se ponasa
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na slitan nadin, procenjuje intelektualno situaciju, a zatim donosi
odluku. U tom trenutku je preplavljen unutarnjim, neprijatnim do-
¥ivljavanjima, &iji se simptomi vide u njegovom spoljnjem izgledu i
ponadanju. U narodu je odavno odomacen izraz da su u strahu velike
o¢i. Ovo je simboli¢no re¢eno ali za to postoje fizioloSki razlozi. Oso-
ba tada zaista ima proSirene zenice zbog fizioloSkih procesa u orga-
nizmu, stimulativnog delovanja adrenalina na autonomni nervni sis-
tem. Fiziologka stanja organizma pra¢ena su poveé¢anim luCenjem en-
dokrinih Zlezda i drugim procesima koji poveéavaju potro$nju Setera
i energetskih rezervi u krvi ¢oveka. Fizioloski simptomi straha ispo-
ljavaju se promenama u telesnim funkcijama (disanja, krvotoka, se-
krecije probavnih organa, misiénog i drugih sistema). Promene disa-
nja se manifestuju u izmenama ritma koji moZe biti isprekidan, ote-
Zan ili produbljen. U kardiovaskularnom sistemu one se ispoljavaju
stezanjem krvnih sudova, u povetanom pritisku, lupanju srca ili nje-
govom isprekidanom radu.

U tim situacijama funkcije sekretornih Zlezda se povecavaju ili
smanjuju izluéivanjem suza, znoja i drugih produkata metabolizma.
Simptomi gastrointestinalnih organa su stezanje jednjaka, zaustav-
ljanje lucenja, ispoljavanje gréeva, gubljenje apetita i nekontrolisano
mokrenje. Na miSiénom i koZznom sistemu dolazi do drhtanja ruku,
bledila lica, Sirenja zenica, ‘smanjenja i poveanja miSi¢nog tonusa
i sl. Efekat emocije straha u stanjima snaZnih psihotrauma na ispo-
ljavanje fiziolo$kih promena moze se uoditi na ovom primeru. Za
vreme bombardovanja gradova u drugom svetskom ratu deSavalo se
da od straha za nekoliko ¢asova osobama posedi kosa, obole od Se-
éerne bolesti ili guSavosti.

Podaci uzeti iz knjige ameri¢kog vojnog psihologa Dolanta o
ispoljavanju fizioloSkih i psihopatoloskih manifestacija grupe ame-
ri¢kih vojnika u drugom svetskom ratu pokazuju da je 75%0 osecalo
spustanje u stomaku, 589%, jako kucanje srca, 59%s bolove u stomaku,
569% drhtanje i treperenje, 56%0 hladno znojenje, 539% nadutost u
stomaku, 519 oseéanje slabosti i nesvestice.

Prema jednoj anketi,? navode se podaci o fizioloskim i psiho-
loSkim manifestacijama straha u borbi kod boraca NOR. Uéesnici u
borbi su osecali i ispoljavali: uznemirenost, slabost i malaksalost,
znojenje, poremeceno disanje, bledilo lica, lupanje srca, promene
glasa, drhtanje ruku i nogu, mokrenje itd.

2 Autor pukovnik Vuko Mihajlovié.

6 Vojno delo 81



3. PSIHOLOSKI EFEKTI ZASTRASIVANJA U SAVREMENIM USLOVIMA

Problem straha u vanrednim situacijama, posebno ratnim, pred-
stavlja mnogo vetu opasnost za moral boraca i naroda i $tetnije de-
luje na mentalno zdravlje nego $to je to bilo u proslosti. Propagatori
psiholoSkog rata ratunaju da mogu snazno delovati psiholo8kim ak-
cijama na li¢nost u izazivanju straha i panike kod vojske i gradan-
stva i time uticati na slabljenje morala i otpora. Ovaj efekat smatra-
ju do te mere znac¢ajnim da ga nazivaju ¢Cetvrtom dimenzijom nu-
klearne eksplozije. TeSko je pretpostaviti sve Stetne posledice psiho-
loSkih opteretenja i poremeéaja li¢nosti u takvoj vanrednoj situaciji
kao Sto je nuklearni rat koji jo§ nije doZivljen. Ipak, neki indikatori
i ranija iskustva, pogotovo iz drugog svetskog rata, omoguéavaju da
stvorimo odredene pretpostavke o delovanju straha na ¢oveka u ratu,
u uslovima upotrebe savremenih sredstava za masovno razaranje
i uniStavanje. Tvrdi se da je borac u drugom svetskom ratu u
zapadnim armijama mogao da izdrZi proseéno oko 300 borbenih &a-
sova, a da ne dozivi duSevnu krizu i psiholoSki slom. Medutim, nasi
borei u NOR su ovu granicu znatno prevazilazili. I pored izuzetnih i
¢esto nevidenih psihofizi¢kih iskuSenja i optereéenja, iako slabije
naoruzani od protivnika, mogli su da izdrZze mnogo duZe u borbi, a
da ne dozive psihitke poremeéaje. Njihova izdrzljivost i vitalnost
mogu se objasniti jedino svesnim psiholoskim faktorima, visokim
moralom i motivacijom koju su posedovali u borbi.

Intenzivan strah od moguée upotrebe nuklearnog oruzja ne-
sumnjivo je opteretenje savremenog oveka. Opsta katastrofa koja
bi zadesila ¢ovetanstvo pri izbijanju nuklearnog rata narusila bi du-
Sevno zdravlje miliona ljudi. »Sama pomisao na rat uliva strah« —
bili su masovni odgovori omladinaca u jednoj anketi u nekim evrop-
skim zemljama. Manifestacije straha od moguée upotrebe nuklear-
nog naoruzanja danas se o¢igledno ispoljavaju u oblasti kulture i
drustvene nadgradnje, nastranosti u ponasanju i odevanju pojedina-
ca, odvajanju od realnosti, bezanju u alkoholizam, uzimanju opojnih
droga i Sirenju stavova »o besmislenosti Zivota«. Pouzdano se tvrdi
da zaplaSenost od nuklearnog oruZja uti¢e na formiranje nastranih,
psihopatskih osobina liénosti.

4. NEPRIJATNA DUSEVNA DOZIVLJAVANJA PRACENA STRAHOM

Ako se ¢ovek nalazi u situaciji da iS¢ekuje razvoj dogadaja,
strah se ispoljava u vidu zabrinutosti, strepnje, bojazni, plasnje, te-
skobe i nespokojstva. Za strepnju je karakteristitna nesigurnost i
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neizvesnost. Ovo stanje ¢esto prati borba motiva u ¢oveku. Jedni mo-
tivi ga usmeravaju da izdrzi napore u borbi, a drugi deluju u suprot-
nom pravcu. Dugotrajna strepnja i potreba za stalnom opreznoSéu
slabe budnost borca prema neprijatelju. Tako opada njegova psihofi-
zitka otpornost. Strepnja, kao poseban oblik straha, javlja se u ratu
u najrazli¢itijim situacijama, u fazi neposrednih priprema za borbu,
pred polazak u akciju, u periodu zatiSja, pri izlasku na polozaj i pri-
premanju napornih takti¢kih veZzbi, na strazi, marSu, vanrednim i
brojnim drugim situacijama. Bruso kaZe da je »strepnja strah koji
se rada«. Vojnik koji oéekuje borbu, ako nije okupiran nekom aktiv-
noS¢u, predaje se mastanju i sanjarenju, ose¢a se emocionalno napet,
§to ga intenzivno iscrpljuje. Prema podacima grupe boraca iz NOR,
u fazi strepnje, iScekivanja i pojave emocionalne napetosti rastere-
¢ivali su se na razlié¢ite nacine. Izjavljivali su: »Voleo sam da gric-
kam hleb«; »Zeleo sam da puSime«; »Necujno sam zvizdukao«; »Ci-
stio sam oruzje i ¢ac¢kao bombuc.

Strepnja moZe biti razornija od straha. Za vreme takve psihié-
ke napetosti, optere¢enost i unutra$nji nemir mogu biti motiv nekon-
trolisanog ponaSanja. Poznato je da vojnici u takvom stanju bez raz-
loga otvaraju vatru, otkrivaju svoje borbene polozaje, iako im ne
preti neposredna opasnost od neprijatelja. Strepnja vremenski traje
duZe i nije toliko intenzivna kao strah koji se rada. Sto se opasnost
viSe priblizava, efekat strepnje je sve ve¢i. U momentu suoéavanja
sa opasnoS¢u strepnja prelazi u akutan strah. Pojavu strepnje uvek
prati psihicka napetost. Ovaj termin je u pocetku oznacavao i ele-
mentarne potrebe ¢oveka za hranom i drugim motivima koje treba
da zadovolji. Suprotnost ovoj napetosti i opasnosti je oseéanje Zivo-
tne sigurnosti. U ratu to oznatava unistenje izvora opasnosti i zastitu
od neprijatelja.

Iznenadenje je vrsta straha koji se dozivljava u nepredvidenoj
situaciji, pri izbijanju neposredne opasnosti. Kod ¢oveka ée se strah
intenzivnije ispoljiti ako je nastao neoéekivano. Pri pojavi iznenad-
nih situacija, kao Sto su katastrofalna stanja, reakcije li¢énosti mogu
biti u vidu inhibicije, nepokretnosti ili hiperaktivnosti, neorganizova-
nog bekstva, napada ili agresije. Na$i partizani su u ratu iz zasede
postizali uspeSna iznenadenja kod neprijatelja i izazivali strah, tako
da nije bio u stanju da upotrebi oruZje. U narodu se éesto kaZze: »Ta-
ko sam bio iznenaden, da nisam mogao da maknemc; ili »Tako sam
se uplaSio, da su mi se noge odsekle«. Efekat iznenadenja traje krat-
ko vreme, oko 5—6 minuta.

Dotzivljavanje straha u produZenoj opasnosti, posle faze izne-
nadenja, moZe biti u vidu nekontrolisanog, delimi¢no kontrolisanog
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i kontrolisanog ponasanja. U nekontrolisanoj fazi osoba reaguje zbu-
njeno, inhibirano, beZi ili agresivno napada. Vojnik u ovoj situaciji
Cesto otvara vatru bez plana ili zagnjuri glavu u zemlju. Delimi¢no
kontrolisano ponaSanje javlja se u fazi od iznenadenja ka kontrolisa-
nom strahu. PopuStanje kontrole u ponaSanju mogu izazvati razli-
¢iti spoljni faktori kod vojnika u ratu, u sluéaju kada napusta svoj
zaklon, pribliZzava se neprijatelju, pri naletu neprijateljskih tenkova,
artiljerijskog napada, upotrebe avijacije, mitraljeske i pu$tane plo-
tunske vatre i drugih zastra$ujuéih i iznenadnih situacija koje su pra-
¢ene neprijatnim zvukom i eksplozijom. Prostorna udaljenost i ose-
¢anje udaljenosti od drugova i kolektiva ima negativan efekat na
emocionalnu stabilnost li¢nosti. Vojnika koji zbog straha doZivi psi-
hi¢ki slom bolje je zadrzati u prednjim etapama. On se oseéa sigur-
nijim medu svojim drugovima, u prvoj borbenoj liniji, nego u po-
zadini.

Posle dugotrajnih psihofizi¢kih optereéenja i napetosti u pro-
duZenoj opasnosti, odbrambeni psihofizioloski mehanizmi popustaju,
opada fizicka i psihi¢ka energija. Strah se odrZzava, borbeni moral
opada, a liénost ispoljava razli¢ite oblike neurotiénih reakcija. Kon-
flikt motiva, koji inate postoji u latentnom vidu izmedu duZnosti,
obaveza, moralnih i eti¢kih stavova da se izdrZi u borbi i straha za
vlastitu egzistenciju, sve se viSe produbljava. Da bi se »&asno« iz-
vukao iz borbe, a da se takvo njegovo ponasanje ne bi procenilo kao
kukavi€luk i izdaja, vojnik moZe da traZi izlaz u bolesti. U ekstrem-
nim slu¢ajevima napusta borbu, $to se procenjuje kao izdaja i dezer-
terstvo.

U vanrednim i ratnim situacijama reakcije straha su éesto pro-
pracene i drugim neprijatnim emocijama. Tako je gnev emocija sa
kra¢im trajanjem da Cesto zaplaSenu osobu pokreée na akcije bez
obzira da li su celishodne i opravdane. Ako u borbi osoba doZzivljava
emociju gneva, ona je agresivna, a ako preovladava strah, udaljava
se i bezi. Mrznja je sloZenija i dugotrajnija emocija i ¢esto praéena
doZivljavanjem strepnje, nesigurnosti i neizvesnosti. Ova emocija je
u ratu korisna buduéi da umanjuje strepnju i njene negativne efek-
te, narocito ako je usmerena prema neprijatelju pod uslovom da se
suprotstavljamo njegovoj agresiji.

5. MANIFESTACIJE PANIKE U VANREDNIM SITUACIJAMA

Maksimalan i intenzivan strah u grupama, kolektivima, vojnim
jedinicama i masama moze dovesti do masovnih psihopatoloskih reak-
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cija i panike.® Uobitajena su shvatanja da se panika javlja u vidu
anarhi¢nog, dezorganizovanog bekstva i povlatenja iz zone opasnosti.
Obi¢no je to najcesc¢i oblik panike, ali se pani¢ne reakcije mogu ispo-
ljavati i u vidu nepokretnosti ili izrazitih agresivnih i impulsivnih
reakcija. Ima psihologa koji masovnu strepnju ubrajaju u paniku
kao oblik latentne panike koja se moZe pretvoriti u masovno reago-
vanje bekstvom. Pani¢no reagovanje se najéeSte vezuje za ratne si-
tuacije.

Panika kao masovni oblik nekontrolisanog psihopatoloskog po-
naSanja li¢nosti pod uplivom straha i nesigurnosti u psiholoSko-psi-
hijatrijskoj, a narodito vojnoj literaturi obi¢no se obraduje u vezi sa
ratnim situacijama i dogadajima. Medutim, u savremenim uslovima
nekontrolisano masovno reagovanje i ponaSanje liénosti od interesa
je za proufavanje u svim kritiénim i vanrednim situacijama, kac Sto
su elementarne i ratne katastrofe. Neosporno, ovi oblici reagovanja
u vojnim jedinicama imaju izvesne svoje specifi¢nosti sa aspekta
objektivnih ratnih uslova, unutarnje vojne organizacije, sistema ko-
mandovanja i rukovodenja. Ali, u savremenim uslovima granica iz-
medu fronta i pozadine u ratu se sve viSe briSe i teSko se osloboditi
pretpostavke da se abnormalni oblici reagovanja iz vojske nece pre-
nosti u pozdanu i obratno. To govori da postoje subjektivni i objek-
tivni faktori koji uticu na ispoljavanje masovnih psihopatoloskih
reakcija i panike. Stoga su potpuno nenauctne i proizvoljne teorije,
prvenstveno one koje se susreé¢u u vojnoj literaturi, gde se tvrdi da
su neki narodi viSe skloni paniénom reagovanju od drugih.

Medutim, ako se malo bolje prouce anali istorije ratova, nijed-
na vojska, ni ona koja je bila u odredenoj fazi na vrhuncu svoje sla-
ve i pobeda, nije bila liSena panike. U periodu najveéih osavajanja
i pobeda, Napoleonova vojska je pokazivala pani¢ne reakcije. Nema-
¢ke jedinice su u drugom svetskom ratu u 1941. godini u periodu
najvec¢ih uspeha pokazivale pani¢ne reakcije kada su sovjetske trupe
pocele da upotrebljavaju raketne bacaée »kacuSe«. Ovi i brojni drugi
primeri govore o besmislenosti teorija da je panika kao pojava svoj-
stvena ovom ili onom narodu.

Ako se stvore iznenadni, zastraSujuci, opasni i preteéi uslovi
za opstanak pojedinaca ili grupa, pani¢ne reakcije se mogu uvek
pojaviti. Bombardovanje gradova u drugom svetskom ratu stvaralo
je zastraSivanja, razaranja i paniéne reakcije kod stanovnika svih

3 Ovaj pojam dolazi od gréke re¢i Pan, bi¢a koje je prema njihovoj mi-
tologiji polucovek, poluZivotinja. Stari Grei su verovali da su Zivotinje bezale
niz litice, a vojska se povlaédila sa bojista, zato §to je Pan stvarao zastraSivanja
ispustanjem divljih glasova i urlikanjem.
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zara¢enih zemalja i naroda. Stoga je besmisleno isticanje nacional-
nih, rasnih ili regionalnih momenata koji bi bili od presudnog zna-
¢aja za ispoljavanje panike.

6. FAKTORI KOJI PODSTICU PANIKU

Objektivni i subjektivni faktori koji dovode do pani¢énih re-
akcija medusobno se viSestruko ispreplicu. Ne moZemo se oteti
utisku da su iznenadne i zastraSujuée situacije, kao Sto su kata-
strofalne i ratne, koje donose opasnost, ¢esto objektivni uzroci
panike. Ali, ove reakcije u tim situacijama podsti¢u i drugi pro-
pratni, stimulirajuéi faktori, kao Sto su zamor, iscrpljenost, glad,
opadanje borbenog morala, razne epidemije i druge nepovoljne
okolnosti koje izazivaju emocionalnu napetost i strah. Od drugih
subjektivnih uzroka od znacaja su: nedovoljno borbeno iskustvo,
nedisciplina, buka, preuveli¢avanje opasnosti, razna iznenadenja,
ubacivanje panikera, glasina itd.

Pojave i dogadaje u ratnim i drugim iznenadnim situacijama
vojska i stanovnistvo teSko mogu da objektivno i svestrano prate,
buduéi da su liSeni pouzdanih informacija, dok se dezinformacije
vrlo lako Sire i prihvataju. Da li ¢e se psihopatoloSke, pa i pani¢ne
reakcije ispoljiti, ¢esto zavisi i od toga kako je li¢nost pojedine do-
gadaje opazila i procenila. U tim situacijama céesto nedostaje opsti
pregled dogadaja, osobito ako se zbivaju no¢u. Ljudi su tada pri-
nudeni da svojom maStom nadoknaduju istinito i realno, zbog ¢ega
¢esto imaju pogreSna i izopacena shvatanja o stvarnim dogadajima.

Iz istorije ratova poznati su brojni primeri panike koja je iza-
zvana preuvelicavanjem opasnosti. Navodi se primer da je talijanski
ckspedicioni korpus 1896. godine, sastavljen od 15.000 dobro naoru-
zanih vojnika, doZiveo paniku u susretu sa etiopskim ratnicima
kod Adue. Talijanski korpus je iSao u tri kolone. Pri susretu leve
kolone sa etiopskim ratnicima ovi su izazvali strahovitu viku i
pojurili sa kopljima prema talijanskim vojnicima. Za vrlo kratko
vreme panika je zahvatila sve tri talijanske kolone. Posledice su
bile katastrofalne. Uspelo je da se spase svega oko 3.500 vojnika,
a ostali su pobijeni od malobrojnijeg i slabije naoruzanog protivnika.

U balkanskom ratu 1912. godine u borbi kod Kumanova izmedu
turske i srpske vojske, doslo je do pani¢nog stanja u turskoj vojsci
koje je ubrzalo njeno povlaenje. Srpskim pukovima koji su bili iscr-
pljeni borbom trebalo je dati znak za povlagenje. Trubaé, koji je
trebalo da objavi znak za povlatenje, pogresno je shvatio naredenje
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1 zatrubio je znak za napad. Turski vojnici, iznenadeni juriSom pro-
tivnika, poceli su paniéno da beZe.

U korejskom ratu, aprila 1951. godine, jedna juznokorejska di-
vizija, odli¢no opremljena peSadijskim naoruZanjem i artiljerijom,
odmarala se i nalazila u dobroj fizi¢koj kondiciji. U toku noéi podeli
su pani¢no da beZe kada se u njenoj pozadini pojavila jedna manja
kineska jedinica koja je zapucala. Vojnici ove divizije masovno su
poceli da beze i ostavljaju naoruZzanje. Potrebno je bilo oko dve
nedelje da se divizija ponovo nade na okupu.

7. ZNACAJ IZNENADENJA I DEZINFORMACIJA ZA IZBIJANJE PANIKE

Neposredna opasnost koja nastaje kao elemenat iznenadenja
stvara povoljne uslove za paniku. Razli¢ite situacije, ako se organi-
zuju i psiholoski pripreme, mogu dovesti do iznenadenja, kao $to su
ubacivanje novih i nepoznatih oruZja, neoc¢ekivani manevri, borbena
buka, reéi koje izazivaju strah i uzas, razne glasine itd. Za ilustra-
ciju ove pojave govore brojni primeri iz istorije ratova. Dzingis-kan
je iznenadnim manevrima svoje konjice i brzim prodorima izazivao
paniku u vojsci i narodu u zemljama koje je osvajao. Napoleonove
kolone u napadu kretale su se uvek vetom brzinom nego &ete drugih
armija i svojim manevrima stvarale klinove u centar ili bok nepri-
jatelja i time izazivale paniku. Upotreba novih naoruZanja u rato-
vima uvek je bila sra¢unata i na stvaranje psiholofkog efekta i pa-
nike. Prvi nemacki napad bojnim otrovima 1915. godine kod Iprea
u Francuskoj izazvao je paniku kod britanskih vojnika. Englezi su
1917. godine upotrebili prvi put tenkove kod Kambrea i izazvali
paniku u nemackoj vojci. Kori$éenje nemadkih bombardera za obru-
Savanje u drugom svetskom ratu sejalo je smrt i paniku u napa-
dnutim armijama. Dve atomske bombe badene na japanske gradove
HiroSimu i Nagasaki izazvale su uZas i nezapaméenu paniku pored
drugih razornih efekata, Sto je ubrzalo slom japanske armije.

Borbena buka i sve zastrasujuce situacije koje su praéene izne-
nadenjem stvaraju uslove za brze ispoljavanje panike. U borbi sa
prirodom u fazi divljaStva ljudi su bili stalno izloZeni zastraSiva-
njima. BeZali su od svega onoga $to ih ugroZzava. Za$ti¢ivali su se
od divljih zveri, elementarnih nepogoda, zemljotresa, oluja i gro-
mova. Sve ove opasnosti bile su propracene bukom koja je izazivala
zastraSenost i uznemirenje. Pojavom podele rada i klasnih razlika,
koje su dovele do medusobnih obraduna i ratova u manjim i veéim
razmerama, ljudi su poceli da primenjuju razli¢ita sredstva da bi
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izazvali 3to veéu buku (lovatke rogove, zvizdaljke, bubnjeve i sl).
Borbeni poklici i vika poznati su kod ratnika u svim vojskama kroz
istoriju ratova. U savremenim ratovima artiljerijska pucnjava,
eksplozija bombi i buka aviona, tenkova i drugih ratnih sredstava,
pored nepovoljnog i $tetnog efekta, imaju istovremeno i negativni
psihologki efekat na liénost u celini, stvaraju psihicku napetost i
narusavaju emocionalnu stabilnost.

Za vreme izvodenja ratnih operacija u napetim, iznenadnim
situacijama ubacivanje fraza, parola i re¢i moZe da ima ogroman
znataj. Poznate redi: »BeZi«; »Spasavaj se«; itd., mogu da stvore
uslove za nastanak pani¢nih, lanéanih, kolektivnih reakcija — za
razvijanje masovne panike. Primera iz istorije ratova ima mnogo.
Nemci su preduzimali snaZan napad na francuske poloZaje u Agoni
15. februara 1915. godine. Iako slabije opremljene, francuske trupe
su pruzale snazan otpor. U popodnevnim ¢asovima jedan vojnik je
povikao »Opkoljeni smo! Spasavaj sel«. Za tren oka mno$tvo vojnika
ostavilo je oruZje i napustilo svoje poloZzaje. Pani¢no bezanje voj-
nika spretio je jedan energi¢ni oficir koji je uspeo da ih povrati na
polazne poloZaje.

Podsticajni faktori koji mogu da uti¢u da dode do pojave pa-
nike u vanrednim situacijama u ratu mogu biti veoma razli¢iti. U
svojoj knjizi »Ljudi protiv vatre« S. Marsal je opisao paniku u ame-
rickoj vojsci u drugom svetskom ratu 1944. godine kod nasipa Ka-
rantan. Jedan vodnik bio je ranjen. Bez traZenja dozvole od stare-
$ine pojurio je u pozadinu da mu se ukaze lekarska pomo¢. Za njim
su uskoro potréali i vojnici iz njegovog voda, a kasnije se to prenelo
i na susedne vodove. Autor zakljucuje: »Panika je bila zahvatila &i-
tavu liniju fronta«. Pored udaljavanja i bezanja, paniku mogu da
potpomognu razne glasine i dezinformacije. Ove pojave su veoma
dobro poznate u svim ratovima. U Severnoj Africi 1943. godine medu
nemacCkim vojnicima se bila proturila vest da ¢e biti kastrirani od
ameri¢kih lekara za odmazdu zbog zlodina koje je nemacka vojska
potinila nad Poljacima i Jevrejima. Za tu akciju, navodno, pripre-
mljeno je bilc oko dvadeset hiljada americ¢kih lekara. U ovu wvest
su ¢ak poverovali i nemacki generali.

U kratkom aprilskom ratu 1941. godine u bivScj jugosloven-
skoj vojsci Sirio se preko »pete kolone« veliki broj glasina, Sto je
doprinelo brzem rasulu vojnog i drzavnog aparata bivSe Jugoslavije.
U vanrednim i ratnim situacijama naro&itoc su Stetni panikeri zbog
Sirenja raznih glasina, napu$tanja poloZaja i bezanja. O njima go-
vori i list »Borba« u pocetku naSeg ustanka u broju od 25. oktobra
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1941. godine, To su »oni koji gube glavu, koji nesvesno oko sebe seju
strah i paniku«. Neosporno je da su razlozi koji panikere pobu-
duju da unose pani¢no raspoloZenje veoma razli¢iti. Veéinom su to
nesvesni motivi kod malodusnih i kolebljivih osoba. Medutim, medu
njima ima i namerno organizovanih akcija koje sprovode razni ne-
prijateljski elementi i diverzanti u nameri da Sto viSe uti¢u na opa-
danje borbenog morala kod protivnika.

Pukovnik docent
dr Milanko JOVICEVIC
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