UZROCI POVREDA VOJNIKA

NaSa armija je neposredno zainteresovana da $to svestranije
proucava problematiku povredivanja radi primene efikasnih preven-
tivnih mera. Samo za poslednjih nekoliko godina od ukupnog broja
obolelih oko 7% dolazi na povredivanje.

Problematika povredivanja na radu u majraznovrsnijim ljud-
skim delatnostima i aktivnostima vrlo je aktuelna, ali je veoma slo-
Zeno njeno izu¢avanje. Na osnovu zvaniéne medicinske statistike tra-
umatizam (ranjavanje) spada u najmasovnija oboljenja, odmah iza
sréanih i oboljenja raka. Zbog toga za savremenog ¢oveka predstav-
lja epidemiju koja ga stalno ugrozava. Za razliku od drugih masov-
nih oboljenja, uzro¢nik ove epidemije je u liénosti samog ¢oveka, u
njegovim osobinama, oblicima ponaSanja i prilagodavanja. Do pre
Cetiri decenije preovladavalo je shvatanje da primarnu ulogu u po-
vredivanju imaju objektivni uslovi u kojima ¢ovek radi. Prema tom
shvatanju sigurnost od povredivanja je obezbedena ako se pravilno
postave higijensko-tehni¢ke zaStitne mere. Medutim, brojni radovi
stranih autora poslednjih decenija ukazuju da medu ljudima koji Zi-
ve i rade pod istim uslovima u pogledu sklonosti povredivanja posto-
je individualne razlike, koje se objasnjavaju na razli¢ite nadine.

Danas ima nekoliko koncepcija koje nastoje da objasne ulogu
ljudskog faktora u povredivanju. Pomenué¢emo neke od njih. Kon-
cepcija individualne sklonosti povredivanju smatra da medu ljudima
postoje individualne razlike, tj. da su neki ljudi pod istim uslovima
Zivota i rada viSe skloni da se povreduju od drugih. Psihoanaliticka
Frojdova teorija razlike sklonosti u povredivanju tumaci delovanjem
nesvesnih psihickih dinamizama i tendencijom li¢nosti da se ponaSa
agresivno — prema autoritetima koje ne Zeli da prizna i prihvati.
Koncepcija uslovnih refleksa (I. Pavlov) tumaéi sklonost povrediva-
nju pojavom nekontrolisanih uslovnih refleksa u mehanizovanom ra-
du, koji su propratna pojava zamora, alkoholizma i drugih  $tetnih
faktora koji ometaju sigurnost u radu. Socioloska teoriju obja$njava
ovu pojavu odnosima koji postoje medu pojedineima u grupi i odno-
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sima grupe prema pojedincu. Prema toj teoriji nepopularne osobe,
koje nisu prihvaéene u grupi, viSe su sklone da se povreduju.

Postoje i druge koncepcije koje dominantnu ulogu u povredi-
vanju pripisuju znacaju promenjenih psihofizioloSkih stanja Covec-
jeg organizma pod uticajem zamora, raznih oboljenja itd. Na bazi
tih koncepcija vrSeni su pokusSaji da se postave metodoloski principi
istraZivanja problema koji se mogu svrstati u u nekoliko grupa: sta-
tisticko-psiholoske analiticke metode, psiholoske metode sa koriSce-
njem razli¢itih psiholoskih tehnika, test-aparata i testova papir-olov-
ka, medicinsko-psihijatrijsko-klini¢ki i socioloSki metod istraZivanja.

Polazeéi od postavke da je ¢ovek osnovni uzroéni faktor u po-
vredivanju u naSem radu, pokusali smo tu hipotezu da proverimo u
naSoj Armiji. U vojni¢koj populaciji ispitivana je li¢nost vojnika,
njegove osobine, sposobnosti i oblici ponaSanja. IstraZivanje je izvr-
Seno kod vojnika priblizno istih godi$ta. U preliminarnoj fazi prikup-
ljani su osnovni medicinsko-statisticki podaci koriséenjem individu-
alnog kartona povreda i prikupljanjem informacija od trupnih sta-
reSina i lekara o ponaSanju i efikasnosti vojnika.

Prikupljanje tih podataka bilo je obezbedeno uz puno angaZo-
vanje i kontrolu stareSina. U drugoj fazi to ispitivanje je izvrSeno
po sistemu paralelnih grupa, eksperimentalnih i kontrolnih, koriS¢e-
njem viSe medicinsko-psiholoSkih tehnika pomoc¢u kojih su merene
odredene varijabile licnosti. Ove tehnike mogu se svrstati u cetiri
grupe, i to:

— ispitivanje senzomotornih (osetajnih) sposobnosti, vida i slu-
ha specijalistickim medicinskim pregledima i ispitivanje fizi¢ke kon-
dicije testom zamora;

— primena psihijatrijsko-psiholoskog intervjua i upitnika li¢no-
sti radi ispitivanja osobina i oblika ponaSanja li¢nosti i psiholosko-
-socijalnih faktora razvoja;

— primena psiholo8kih testova papir-olovka i test-aparata radi
ispitivanja inteligencije, psihomotorike, paZnje i drugih psihi¢kih
funkcija licnosti;

— ispitivanje vojni¢kih osobina pomoc¢u skale za procenjivanje
osobina.

Planiranje i realizacija eksperimenata izvrSeni su u dosta ho-
mogenoj opStejugoslovenskoj populaciji u odnosu na godine uzrasta,
a veoma heterogenoj u pogledu profesionalnih aktivnosti, socijalnog
porekla i psiholoSko-socijalne atmosfere u kojoj su ispitanici odrasli.

Opservacija ove vojnicke populacije sprovedena je u vojnickim
uslovima, koji su za sve ispitanike bili podjednaki, te u istraZivanju
predstavljaju konstantnu varijabilu uz punu kontrolu i nadzor sta-
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reSina. Ispitivanje je trajalo oko 15 meseci, za koje vreme su se iz-
diferencirale grupe vojnika koji su imali jednu, dve, tri i viSe po-
vreda. Od vojnika koji su imali tri i viSe povreda formirana je eks-
perimentalna grupa, a oni koji za isto vreme nisu imali povreda svr-
stani su u nepovredivane ili u kontrolnu grupu.

U tim paralelnim grupama izvrSeno se sparivanje povredivanih
i nepovredivanih vojnika prema obrazovanju, zanimanju pre dolaska
u Armiju, starosnom uzrastu, socijalnom poreklu, duznosti u jedinici
i nekim drugim varijabilama. Na taj naéin formirane su paralelne
grupe vojnika koje su ispitane navedenim medicinskim i psihijatrij-
sko-psiholoSkim tehnikama. Ispitivanje kako u prvoj, preliminarnoj,
tako i u zavrSnoj fazi, po sistemu paralelnih grupa ima karakter sin-
teticko-analiti¢kog pristupa prouc¢avanja li¢nosti sa pokuSajem tra-
Zenja uzajamnih veza i odnosa medu ovim grupama. Statisti¢ki kore-
lativni odnosi su traZeni izmedu brojnih parametara li¢nosti kao §to
su osobine, sposobnosti, oblici ponaSanja, sociopsiholoski uslovi raz-
voja s jedne i sklonosti povredivanja s druge strane.

Ispitivanje traumatizma u preliminarnoj fazi imalo je za cilj
da izdiferencira vojnike koji se u jedinicama ¢e$¢e povreduju i da
ukaZe na faktore koji uticu na tu pojavu. U toj fazi ispitivanja od
interesa su bili uzajamni odnosi izmedu povredivanja s jedne i dru-
hih parametara li¢nosti s druge strane; to su socijalno poreklo, obra-
zovanje, specijalnost, ponaSanja vojnika u vrSenju duZnosti, zatim
mesto gde je doSlo do povredivanja, odnos drugih oboljenja i povre-
da, disciplinski prestupi i povredivanje itd.

Dobijeni podaci o parametrima su statisti¢ki obradeni i utvrde-
na traZena korelacija metodom X2 testa! izmedu ovih parametara i
povredivanja. PoSlo se od hipoteze da svi ti faktori imaju uticaj na
stepen prilagodenosti u odredenoj socijalnoj sredini, pa i vojnic¢koj,
te bi kao neposredni ¢inioci mogli da uti¢u na ponaSanje pojedinaca,
a prema tome i na povredivanje.

Isticemo neke od faktora koji su bili praéeni u ovom ispitivanju
i za koje se pretpostavljalo da mogu da imaju znacéaj u povredivanju.

1. — SOCIJALNO POREKLO I POVREDIVANJE

U preliminarnoj fazi ispitivanja trebalo je do¢i do podataka o
tome da li odredene socijalne grupe viSe inkliniraju povredivanju,
odnosno da 1li one uopsSte postoje. Prema naSim podacima odnos po-
jedinih kategorija povredivanih vojnika prema socijalnom poreklu

1 X2 test je statisticka metoda pomoc¢u koje se mogu da pokazu razlike
kod dve ili viSe grupa kada je u pitanju neko svojstvo.
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ukazao je da su zemljoradnici vise skloni da se povreduju od drugih
profesija. Od ukupnog broja povredenih zemljoradnici su zastupljeni
sa 54,47Y%, radnici sa 38,62% a ostale socijalne kategorije sa 6,91%.
Treba imati u vidu da su zemljoradnici najbrojnije zastupljena gru-
pacija u socijalnoj strukturi jugoslovenskog stanovniStva.

Medutim, primenom pogodnih statisti¢kih metoda ipak se doslo
do zakljucka da izmedu socijalnih grupa i povredivanja postoji ko-
relacija na visokom statisti¢kom nivou od 0,05, Sto ukazuje na to da
se u socijalnoj grupaciji zemljoradnika povredivanje masovnije jav-
lja nego u drugim socijalnim grupama. Ako bismo pokuSali da obja-
snimo tu pojavu, moralo bi se voditi raéuna, pored ostalog, i 0o tome
da su zemljoradnici kao socijalna grupacija manje tehni¢ki obrazo-
vani, da im je nivo obrazovanja nizi od ostalih socijalnih grupa. To
znaci da se oni teze prilagodavaju da rukuju savremenom tehnikom i
naoruzanjem, $to uti¢e i na povecanu sklonost povredivanju.

2, — OBRAZOVANJE I POVREDIVANJE

Obrazovni i kulturni nivo svake osobe predstavlja znadajnu
komponentu u njenom ponasanju i uspe$nom prilagodavanju u sva-
koj socijalnoj sredini. PokuSali smo da proverimo kakav znaéaj u
vojnic¢koj populaciji ima taj faktor na sklonost povredivanja. S dru~
ge strane, u svakodnevnoj praksi se vidi da osobe sa niZim obrazo-
vanjem i kulturnim nivoom imaju poteskoéa u svakodnevnim komu-
nikacijama, zbog toga teZze obavljaju poslove, ¢eSée greSe i povredu-
ju se. Prema naSim rezultatima nadeno je da su faktori obrazovanja
i povredivanja u korelaciji — kategorije vojnika sa niZim obrazova-
njem viSe su sklone povredivanju i obratno. Korelacija izmedu ova
dva parametra nadena je na nivou statistitke znaéajnosti 0,05.

3. — SPECIJALNOSTI U JEDINICI I POVREDIVANJE

Kao potencijalni izvor povredivanja rizik opasnosti znacajno
utice na distribuciju povreda na odredenim duznostima i profesio-
nalnim aktivnostima. Naime, ukoliko je rizik opasnosti veéi, uto-
liko je veta verovatnoca da ¢e se osoba na takvoj duZnosti CeSée po-
vrediti. U Armiji prilikom procenjivanja uzroka povredivanja taj
faktor mora da se uzme u obzir, jer postoji Siroka skala lak$ih i tezih
duznosti. Imajuéi u vidu &injenicu da se zavisno od stepena rizika
opasnosti, povecava i frekvencija povreda, pokusali smo da proveri-
mo tu hipotezu.
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Prema nasim rezultatima, vojnici koji se nalaze na teZim duz-
nostima ceS¢e se povreduju. Tako je nadeno da je distribucija povre-
divanja rasporedena na slede¢i nadin: artiljerci su zastupljeni sa
31,31% — posluzioci 14,95%, niSandzije 9,35%, vozadi 8,88Y%, izvi-
dadi 1,87% intendanti 0,93 itd. U naSem slu¢aju izmedu odgovara-
juéih duZnosti i sklonosti povredivanja dobijena je visoka statisticka
znacajnost razlika na nivou 0,01.

4. — KONTROLA VOJNICKOG PONASANJA OD STARESINA I
SKLONOSTI POVREDIVANJU

Prisutnost trupnih staresina za vreme izvodenja obuke i obav-
ljanja svakodnevnih duZnosti ima veliki znaéaj da vojnik odgovorno
i disciplinovano izvrsava svoje zadatke. Ako stare$ina ima punu kon-
trolu rada i ponaSanja vojnika za vreme obuke, u moguénosti je da
procenjuje mnoge faktore, kao $to su: stepen obuéenosti, uvezbanost
pojedinih radnji, poStovanje normi i propisa u obuci, kori$éenje zastit-
nih sredstava, zatim, kondicija, izdrzljivost, odgovornost, saradnja u
grupi i mnogi drugi faktori. U prisustvu svojih stare§ina vojnici po-
kazuju vetu odgovornost u savladivanju zadataka. S druge strane,
staresina ima moguénost da uti¢e na njihove pogreske u radu, da u
praksi primenjuje svoja ranija iskustva i da preuzima mere radi ot-
klanjanja nedostataka.

U naSim podacima se vidi da je veéi procenat povredivanja kod
vojnika ba$ u vreme kada su trupne stareSine odsutne i kad nisu
kontrolisale rad i ponasanje vojnika. U odsutnosti staregina bilo je
58,8%0 povreda, a u njihovoj prisutnosti 41,19%. Korelacija izmedu
ova dva parametra je pokazala statisti¢ku znadajnost na nivou 0,05.

5. — IZVORI, MESTO I SREDSTVA POVREDIVANJA

Od posebnog interesa je da se svestrano poznaju izvori povreda
u trupi, koji su veoma brojni. To su: obuka na oruZju, okolnosti i
uslovi izvodenja fizickih radova, odrzavanje tehnike i vozila, takti¢-
ka obuka, sportske igre, saobracajni udesi, itd. U toku opservacije
naSe populacije posebna paznja obracena je na uzroke povredivanja
u slobodnom vremenu. Povredivanja u radnom vremenu u trupi su
dominantna, procenat dostiZe do 77,25%, a u slobodnom vremenu do
22,75%. Povredivanja u radnom vremenu najée$éa su u sportskim
igrama — 21,74%, zatim fizi¢kim radovima 10,3%, takti¢koj obuci
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8,03%, obuci na odgovarajuéem naoruZanju 6,69%, odrzavanju teh-
nike 6,35% itd. Povredivanja u slobodnom vremenu najceséa su u
raznim udesima u kasarni, na ulici, za vreme putovanja, izvodenja
sportskih igara u slobodnom vremenu i sliénim okolnostima.

6. — FAKTORI POVREDIVANJA

U naSem radu posebno smo nastojali doc¢i do pouzdanih podata-
ka o tome da li su u povredivanju dominantniji subjektivni ili objek-
tivni faktori. Poznato je da su ti faktori veoma brojni, a nalaze se u
samom ¢oveku ili u njegovoj radnoj okolini i organizaciji rada.

Psiholoske ili subjektivne faktore li¢nosti &ine intelektualne,
psihomotorne, senzomotorne sposobnosti, zatim osobine li¢nosti, pro-
fesionalna osposobljenost, motivacija, itd. Od prioritetnog je znacaja
poznavati etioloSke faktore traumatizma u prvom redu zbog toga da
bi se primenile efikasne preventivne mere. Medutim, poznato je da
je postupkom analize dogadaja posle povrede veoma teSko do¢i do
pouzdanih podataka o uzrocima povredivanja iz viSe razloga. Mnogi
povredeni se ne secaju detalja pod kakvim su okolnostima doZiveli
povredu, jer su za to vreme bili u besvesnom stanju. Ili povredeni
nije preziveo udes, tako da je joS teZe presudivati o uzrocima povre-
divanja. U¢esnici u udesima Cesto izbegavaju da verificiraju pravu
situaciju za vreme udesa, jer su bili premoreni ili pod uticajem al-
kohola. S druge strane kao uzroci povredivanja ne mogu se zaposta-
viti ni faktori radne okoline. Te ¢inioce je takode teSko precizirati u
datoj situaciji. Medutim, jedni i drugi faktori deluju udruzeno u sva-
koj situaciji.

Prema naSim rezultatima psiholoski faktori su zastupljeni sa
ljena aktivna paZnja u frekvenciji — 50,97%, neuvezbanosti —
12,90%, nepoznavanje materije — 6,13%, nepridrzavanje propisa —
5,16%. Cinjenica je da su, prema tim podacima, psiholoski faktori
dominantno zastupljeni i odgovorni kod povredivanja. Oni su u os-
novi u skladu sa tvrdenjem mnogih savremenih autora da su psiho-
loski ¢inioci dominantni u pojavi i izazivanju trauma. Medutim po-
$to kod povreda ne deluje samo jedan, ve¢ viSe subjektivnih i objek-
tivnih faktora, suviSe je smelo tvrditi da je samo jedan odgovoran
u povredi. Ali, to nikako ne umanjuje znac¢aj i ulogu psiholoskih fak-
tora u traumatizmu.
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7. — ODNOS DRUGIH OBOLJENJA I POVREDA

Prema zvani¢noj zdravstvenoj statistici o kretanju oboljenja u
trupi, povrede se nalaze od petog do sedmog mesta, dok po smrtnosti
dolaze na prvo mesto. Prema nasim rezultatima, povrede u trupi su
na rang-listi najmasovnijih oboljenja i to na drugom mestu, iza obo-
Ijenja disajnih organa. Ovi podaci se, naravno, odnose na kraéi pe-
riod, na jedno tromese¢je kod mladih vojnika u nasoj opserviranoj
populaciji. To ukazuje na ¢injenicu da treba da se nastavi sa daljim,
studioznijim istrazivanjem pravog mesta povreda na rang-listi naj-
masovnijih oboljenja u trupi.

Nema sumnje da je preventivna sluzba i evidencija zaraznih i
drugih oboljenja u trupi postigla zavidne rezultate. Sto se tice povre-
divanja to nije sludaj, u prvom redu zbog toga $to brojni faktori i
okolnosti uti¢u na tu pojavu, a posledice su veoma ozbiljne, $to po-
kazuju i podaci za period od tri meseca. Tako Su, na primer, vojnici
zbog povredivanja bili 598 dana na bolovanju u bolnici i trupnoj am-
bulanti. Medutim, 562 radna dana izgubljena su zbog ostalih obo-
ljenja. Samo na osnovu tih podataka nije tedko zakljuditi da su ma-
terijalni izdaci zbog povredivanja veé¢i nego usled ostalih oboljenja.
U opserviranoj populaciji bio je jedan smrtni sluéaj zbog povrede,
Sto nije bilo kod ostalih oboljenja.

8. — DISCIPLINSKI PRESTUPI I POVREDIVANJE

U preliminiranoj fazi u opserviranoj vojnitkoj populaciji pri-
kupljeni podaci o oblicima neprilagodenog ponaSanja uporedivani su
sa povredivanjem vojnika i izvrgeno uporedivanje odnosa disciplin-
skih prestupa i povredivanja. Naime, uporedivanjem tih parametara
pokusali smo da proverimo da li medu tim faktorima postoje odrede-
nj korelativni odnosi, odnosno da li ovi vojnici, koji ¢ine ¢eSée disci-
plinske prekrsaje, pokazuju i veéu sklonost povredivanju. Dobijeni
rezultati ukazuju da izmedu ova dva parametra postoji pozitivna ko-
relacija na nivou 0,01. Naime, iz podataka se vidi da vojnici koji ¢ine
Cescte disciplinske prestupe imaju viSe povreda. Objasnjenje za tu
pojavu moze da se traZi u strukturi li¢nosti 1 dinamici ponaganja
svakog pojedinca.

9. — INTELEKTUALNE SPOSOBNOSTI I POVREDIVANJE

Danas preovladava shvatanje da li¢nost ima dominantnu ulo-
gu u povredivanju. Iz strukture li¢nosti proudavaju se Sposobnosti,
osobine i drugi aspekti i trage uzajamne veze i odnosi sa povredi-
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vanjem. Sto se tice uloge inteligencije u objasnjavanju pojave po-
vredivanja ilustracije radi isti¢emo rezultate izuéavanja nekih auto-
ra. P. Korngold i J. Lac ispitivali su i trazili uzajamne odnose izmedu
ova dva parametra po sistemu paralelnih grupa, i nasli statisti¢ke ko-
relativne odnose medu grupama. Sliéne rezultate dobili su i neki
drugi autori.

Medutim, R. Bonnardel je ispitivao intelektualne sposobnosti
kod radnika pre stupanja na posao i u procesu rada i na$ao znacajnu
korelaciju izmedu frekvencije teZine povredivanja i inteligencije
kod onih koji su imali intelektualne sposobnosti ispod proseka. Pre-
ma dosadanjim istrazivanjima smatra se da intelektualni nivo stoji u
obrnutom odnosu sa povredivanjem, tj. $to je inteligencije vise, frek-
vencija povreda je niza i obrnuto, ali samo pod odredenim uslovima.
Naime, smatra se da korelacija izmedu nivoa inteligencije i1 broja po-
vreda postoji u sluc¢aju ako je inteligencija koju zahteva odredeno
radno mesto niza od odredenog minimuma.

Postoji vise faktora inteligencije, od kojih su neki pretezno od-
govorni za apstraktno, a drugi za konkretno misljenje. Prema tom
poslove lakSe profesionalne aktivnosti u stanju su da obavljaju osobe
sa nizim intelektualnim sposobnostima, a da ne pretrpe povrede. Dru-
ge osobe na istim duznostima mogu da pretrpe povrede ¢eSce od pr-
vih, ali ne zbog toga $to imaju nisku inteligenciju, veé¢ zbog delo-
vanja drugih faktora u ponaSanju li¢nosti, kao $to su prisustve neu-
rotinih crta, ose¢anje dosade, neposedovanje pozitivne motivacije za
dotiéni poziv. Na radnim mestima koja zahtevaju visoke mentalne
sposobnosti, intelektualno zaostale osobe ne samo da neée biti efika-
sne, vet ta radna mesta za njih predstavljaju visok rizik opasnosti
od povredivanja.

U mnogim industrijskim zvanjima veliku ulogu ima sposobnost
reSavanja tehnic¢kih problema. Smatra se da osobe koje u radu poka-
zuju potrebnu manuelnu sposobnost i dobru tehni¢ku inteligenciju
uspesno postizu visoke rezultate u poslu, pet puta ga manje predaju
zbog povreda od onih sa niZzim intelektualnim sposobnostima. Prema
tome, moZe se ocekivati da priblizno postoje isti odnosi izmedu inte-
lektualnih sposobnosti i povredivanja u Armiji.

10. — PSITHOMOTORNE SPOSOBNOSTI I POVREDIVANJE

Psihofiziologija profesionalnog traumatizma u proucavanju eti-
oloskih faktora li¢nosti izuzetan znacaj pripisuje psihomotornim spo-
sobnostima. Te sposobnosti imaju veoma vaznu ulogu u ponaSanju
licnosti prilikom obavljanja raznovrsnih profesionalnih aktivnosti.
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One dolaze do izrazaja u svim onim funkcijama gde se traZi spret-
nost, brzina i potrebna koordinacija ruku, prstiju i pojedinih delova
ili njihovog celog tela. Prema rezultatima E. Farmera G. Chambersa,
F. Kirka i drugih, osobe koje spadaju u grupu medu 25%¢ najslabijih
u psihomotorici, imaju dva puta viSe povreda od onih koji se na-
laze u grupi 25% koji su postigli najbolje rezultate u tim sposob-
nostima.

Iz nasih rezultata se vidi da pomenute sposobnosti pokazuju od-
redene korelativne odnose sa povredivanjem. Medu paralelnim gru-
pama nije nadena korelacija na nivou statistitke znacajnosti. Medu-
tim, ispitanici kontrolne grupe (oni koji se misu povredivali) u celini
su postigli neSto bolje rezultate od ispitanika u eksperimentalnoj
grupi (oni koji su se ¢esSce povredivali). NaSi podaci se slazu sa po-
dacima stranih autora, pri ¢emu se mora voditi ratuna da je naSe
istrazivanje izvrSeno u vojnic¢koj populaciji kod ispitanika éije su
psihofiziéke sposobnosti i osobine ranije proveravane i koje su kroz
odredene metode selekcionirani za posebne duZnosti u jedinicama i
ocenjeni kao sposobni za sluzbu u Armiji.

11. — ZNACAJ PORODICNIH I PSIHOSOCIJALNIH
FAKTORA U POVREDIVANJU

PsiholoSka atmosfera i socijalna sredina u kojoj se razvija sva-
ka licnost joS od najranijeg detinjstva daju pecat njenoj strukturi.
Ako su ti faktori u pojedinim fazama nepovoljno uticali na njen raz-
voj, postoji moguénost da se u strukturi takve liénosti formiraju psi-
hopatoloske osobine koje determiniSu neprilagodene oblike ponasanja
i reagovanja. DoZivljavanje psihotrauma, emocionalnih kriza i kon-
fliktnih situacija stvara kod takvih liénosti osnovnu Zivotnu nesigur-
nost koja vrlo ¢esto dovodi do ispoljavanja neurotskih i psihopatskih
oblika ponaSanja.

Foseban interes pobudio je odnos nepovoljnih psiholoSko-soci-
jalnih ¢&inilaca li¢nosti i sklonost povredivanju. Neki autori su, na
osnovu istrazivanja tog problema, nasli pozitivnu korelaciju izmedu
frekvencije povreda i raznih zahteva za pomo¢ u socijalnim i medi-
cinskim ustanovama. W. A. Tillmann je konstatovao da su Soferi koji
se CeSce povreduju pokazivali i tesko¢e u svakodnevnom prilagoda-
vanju. Oni su vodili poreklo iz porodica ¢iji su roditelji bili razvedeni
i nepravedno su kaznjavani u detinjstvu i mladosti. U svojim istra-
Zivanjima sli¢ne rezultate su dobili J. B. Witlack, C. W. Kranell
i drugi.

125



Pokusali smo da proverimo ovu hipotezu i u naSim uslovima i
da dodemo do bliZzih podataka o odnosu nepovoljnih psiholoskih i so-
cijalnih faktora u periodu formiranja li¢nosti i sklonosti povrediva-
nju. Koristili smo podatke koji su dobijeni psihijatrijsko-psiholoskim
intervjuem kod ispitanika u paralelnim grupama. Ti podaci pokazuju
razvojnu Zivotnu liniju vojnika, posebno u vezi sa doZivljavanjem
psihotrauma i konfliktnih situacija u detinjstvu i mladosti. Posebno
su razmatrani nepovoljni faktori u razvoju njihove li¢nosti u upo-
rednim grupama.

U obzir su uzeti sledeéi faktori koji mogu nepovoljno da uticu
na razvoj liénosti: defektna porodica, Cesti sukobi u njoj, nepravilno
usmeravanje u litnom razvoju u detinjstvu i mladosti, sklonost neu-
rotskim oblicima reagovanja, profesionalna neprilagodenost i sklo-
nost dozivljavanja fizi¢kih povreda pre dolaska na odsluZenje vojnog
roka. Ti nepovoljni faktori u formiranju li¢nosti ¢eSée su zastupljeni
u eksperimentalnoj grupi povredivanih vojnika. U nekim slucajevi-
ma oni su u ovoj grupi ispitanika i po nekoliko puta ¢eS¢e zastuplje-
ni, TraZenjem korelacije izmedu paralelnih grupa, odnosno tih para-
metara i sklonosti povredivanju, nadeno je da izmedu pomenutih fak-
tora postoje uzajamni statisticki odnosi.

Utvrdeno je da mladiéi koji su odrasli u nepotpunim porodica-
ma pokazuju veéu sklonost povredivanju od onih koji su odrasli u
kompletnim porodicama. Statisti¢ka znac¢ajnost dokazana je na nivou
od 0,05. Prema na$im rezultatima, vojnici koji su pre Armije pokazi-
vali vetu sklonost da se ¢eS¢e povreduju iste sklonosti pokazuju i
za vreme odsluZenja vojnog roka. Statisticka znac¢ajnost dokazana je
na nivou 0,05. Vojnici koji su u odredenim oblicima pokazivali neu-
rotitne simptome u gradanstvu na isti natin reaguju i u armijskoj
sredini i dozivljavaju ¢eS¢e povrede. Sli¢ni rezultati dobijeni su pro-
veravanjem odnosa sklonosti povredivanja i profesionalne prilagode-
nosti. Tako, na primer, vojnici koji su u gradanstvu ¢eS¢e menjali
posao pokazuju veéu sklonost da se povreduju.

12. — OSOBINE LICNOSTI I SKLONOST POVREDIVANJU

Svaka liénost ima svoje individualne karakteristike i obrasce
ponaSanja. To moZe da se objasni time $to svaka li¢nost poseduje
specifi¢ne osobine i sposobnosti u svojoj strukturi. U razli¢itim Zivot-
nim situacijama i okolnostima li¢nost iz tih razloga specifiéno rea-
guje na svakodnevna Zivotna opterecenja i ima svoj stil u reSavanju
zivotnih problema.

Prema jednom shvatanju osobina, liénosti mogu da se svrstaju
po crtama temperamenta i karaktera. Prve bi trebalo da daju obe-
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leZje emocionalnoj komponenti li¢nosti, dok bi druge oznacavale od-
nose prema samom sebi, drugim osobinama, svojoj profesiji, etitkim,
socijalnim i moralnim normama. Li¢nosti sa normalnim i pozitivnim
osobinama lako se prilagodavaju u svakoj socijalnoj sredini. Medu-
tim, one koje poseduju psihopatske osobine, a to su najceSce psiho-
patske, neurotske i slabe (debilne) osobe, otezano se prilagodavaju
u svakoj socijalnoj sredini. One pokazuju raznovrsne oblike nepri-
lagodenog ponaSanja, sukobljavaju se sa socijalnim normama i za-
konskim propisima, pokazuju asocijalne i antisocijalne stavove, za-
padaju u depresivna stanja, pribegavaju alkoholizmu i deliktima.
Jedan od oblika takvog neprilagodenog ponasanja je i sklonost doZiv-
ljavanja fizi¢kih povreda i udesa. Na tu pojavu ukazuju mnogi au-
tori koji se bave ovom problematikom.

U naSem radu nastojali smo da proverimo hipotezu u kojoj meri
su od znacaja i uzro¢noj vezi ovi faktori sa povredivanjem. Pri tom
smo koristili metod paralelnih grupa, a od tehnika psihijatrijsko-psi-
holoski intervju i jedan upitnik li¢nosti. Na taj nadin dobijeni su
podaci o osobinama li¢nosti ispitanih vojnika u paralelnim grupama,
a zatim je traZena korelacija izmedu ovih parametara i sklonosti
povredivanja. U obzir su uzete samo neke dominantno zastupljene
pozitivne i negativne osobine li¢nosti u paralelnim grupama. Primera
radi pokazujemo neke od rezultata koji su na taj nadin dobijeni u
grupama. Od pozitivnih osobina razmatrana su: otvorenost prema
okolini, samouverenost, aktivnost, emocionalna stabilnost, tolerant-
nost, popularnost, emocionalna zrelost.

Nasuprot ovim pozitivnim osobinama proveravane su u gru-
pama negativne osobine: zatvorenost, nesigurnost, pasivnost, emocio-
nalna nestabilnost, impulsivnost, netolerantnost, nepopularnost, emo-
cionalna nezrelost. Prema naS$im podacima manje-vise u svim
sluCajevima pozitivne osobine dominantnije su zastupljene kod ispi-
tanika u kontrolnoj grupi, tj. kod onih vojnika koji se nisu povredi-
vali. Naime, izmedu paralelnih grupa u veéini slu¢ajeva statisticki
je dokazano da su negativne osobine dominantnije zastupljene u eks-
perimentalnoj grupi povredivanih. Ovo bi moglo da ukazuje da su
ovi vojnici viSe skloni da se povreduju od vojnika u kontrolnoj grupi.

ZAKLJUCAK:

Podaci u naSem ispitivanju ukazuju na to da je ovek osnovni
etioloski faktor u povredivanju. Ovaj zakljuéak je u skladu sa savre-
menim shvatanjima uloge li¢nosti u traumatizmu. Ljudi u jednoj
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grupi, odnosno populaciji, u ovom slu¢aju vojnici, pokazuju indivi-
dualne razlike u pogledu sklonosti povredivanju. U razli¢itim Zivot-
nim situacijama jedan procenat osoba ¢este se povreduje od ostalih.
U principu to su one osobe, odnosno vojnici koji ina¢e pokazuju i
druge oblike neprilagodenog ponasSanja u svakoj socijalnoj sredini.
Dinamika ponaSanja li¢nosti uslovljena je njenim strukturnim osobi-
nama, sposobnostima, motivima i znanjem. Otkrivanje osoba sklonih
povredivanju mogucée je razlititim metodama i tehnikama. Bolje
rezultate pokazuju metode koje analititkim i sinteti¢kim pristupom,
kao $to je psihijatrijsko-psiholoski intervju, prouéavaju li¢nost, od
onih koje li¢nost ispituju stati¢ki (testovi papir — olovka i test-apa-
rati). Ove tehnike viSe su namenjene za selekciju ispitanika za razli-
¢ita i specijalna zvanja i duZnosti.

Nasi podaci ukazuju da nepovoljni uslovi u kojima se razvija
li¢nost, kao $to su defektna porodica i sli¢ni socio-psiholoski faktori,
uti¢u da se razviju neurotske i psihopatske crte, koje otezavaju prila-
godavanje i povecavaju sklonost povredivanju. Radna mesta sa veéim
rizikom opasnosti, nedovoljna obrazovanost, niska op$ta i tehnicka
kultura takode povecavaju sklonost povredivanju. Ova zaklju¢ivanja
su u skladu sa sli¢nim tvrdenjima stranih autora. Ispitivanje je poka-
zalo da intelektualne sposobnosti imaju odredenu ulogu, ali nisu od
presudnog znacaja u izazivanju povreda. Iskustva stranih autora u
pogledu uloge inteligencije u povredivanju takode su nejedinstvena
i neuskladena.

Osnovne mere prevencije u suzbijanju traumatizma kako u
Armiji tako i u gradanstvu treba usmereti u zastiti linosti. U Armiji
se te mere moraju prilagoditi uslovima vojni¢kog Zivota i rada, vodeci
ratuna kako o profilu li¢nosti, tako i o profilu samog radnog mesta.
U principu preventivne mere protiv traumatizma kao masovnog obo-
ljenja svode se na primenu: profesionalne orijentacije, selekcije,
treninga, socijalne, zdravstvene i tehnicke zaStite, organizacije posla,
premeStanja na nova radna mesta, razli¢itih oblika stimuliranja, pro-
pagande i evidencije povreda.

Pukovnik docent dr
Milanko JOVICEVIC
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