PSIHOLOSKE REAKCLUJE U VANREDNIM SITUACIJAMA

STA USLOVLJAVA MASOVNU POJAVU PSIHOTRAUMATIZOVANIH*
I KAKVA JE ULOGA STARESINA U TAKVIM PRILIKAMA

U naSoj i inostranoj vojnostruénoj literaturi dosad je u pri-
liénoj meri obradivana tema o psihijatrijskim gubicima u ratovima.
Takode su publikovane mnoge uporedne analize o psihijatrijskim
problemima i gubicima nastalim iz psiholoskih rezultata u razlici-
tim ratovima, pri ¢emu su posebno mesto dobile one koje obraduju
psihijatrijske gubitke u I i II svetskom ratu (Glass, Skobba, Ti-
mofeey i dr.). I u domacoj struénoj publicistici objavljeno je neko-
liko radova o psiholoSko-psihijatrijskoj problematici u ratnim si-
tuacijama (Klajn, Kronja, Sve¢enski i dr.). Zbog toga se ovoga pula,
dok govorimo o masovnoj pojavi psihotraumatizovanih u vanred-
nim situacijama, ne bismo upustali u razmatranje tih problema na-
stalih u vreme minulih ratova, mada smo unapred nacisto s tim
da se pri tome neée moéi zaobiéi i neka naSa razmiSljanja i pretpo-
stavke o pojavi gubitaka te vrste u situacijama koje mogu nepo-
sredno prethoditi ratnoj situaciji (na primer, delimi¢na, nepotpuna
ili potpuna mobilizacija i sl.).

Bezmalo u svakoj savremenoj armiji, odredeni profili struénja-
ka se neprekidno bave proutavanjem psiholoskih reakcija koje su
se javljale prilikom masovnih katastrofa civilnog stanovni$tva. Mo-
glo bi se reéi da gotovo i nema katastrofe koja se u svetu dogodila
posle drugog svetskog rata a da u manjoj ili ve¢oj meri nije pro-
ufena i sa psiholoSko-psihijatrijskog glediSta (zemljotresi, erupcije,
poplave, havarije brodova itd. — sve je to dobilo odredenu stru¢nu
interpretaciju). Iz svih tih studija mogu se sagledati mnogi éinioci
psiholoSkog znacaja, kao i vrste psiholoske reakcije ljudstva u po-
jedinim periodima katastrofe. Naravno, nije ni potrebno posebno
isticati da je i situacija, nastala nakon atomskog bombardovanja
japanskih gradova HiroS§ime i Nagasakija, proucena sa psiholosko-
-psihijatrijskog glediSta, ali kao poseban vid ratne katastrofe. Cilj
svih tih proucavanja je da uopSte iskustva i da se formiraju za-

* U naSoj sanitetskoj taktici ustalio se termin psihotraumatizovani. Tinie
se oznacavaju psihijatrijski gubici u vanrednim situacijama, naroéito u ratu.
Inace, termin psihotraumatizovani je sinonim za razne neurotske i druge psi-
hopatoloske reakecije.

84



kljutei kako o merama za spreavanje spiholoskih reakcija u van-
rednim situacijama, tako i o zbrinjavanju psihijatrijskih gubitaka.

Svaka promena uslova mirnodopskog naéina Zivota stvara
pogodno tle za remecenje i popustanje psihofizicke ravnoteze 1judi.
U vanrednim situacijama kod mnogih ljudi su jo§ prisutne navike,
pa i iluzije o takvom naéinu Zivota. Zato se navike steene u vreme
mira ne mogu lako otkloniti, pa to otezava proces prilagodavanja
li¢nosti novoj situaciji. Otuda se kod svake li¢nosti, narodito ako je
suoCena sa iznenadnom vanrednom situacijom, neminovno isproba-
vaju postojanost njene psihofizitke ravnoteZe i sposobnost prila-
godavanja. Stoga se mora voditi ratuna o tome do koje je mere
postojana ¢ovekova otpornost na psihitke traume. To je posebno
znatajno zbog toga $to je nemoguéno unapred i sa sigurno$éu odre-
diti intenzitet njegove stabilnosti prema iznenadoj situaciji koja ga
ugrozava.

Sa psiholoSko-psihijatrijskog gledista izvori straha su i u van-
rednim situacijama svakako jedan od najvaZnijih uzroénih momena-
ta za psihi¢ka iscrpljivanja i pojavu psihopatoloskih reakecija. Me-
dutim, isti¢u¢i tu okolnost nikako ne zanemarujemo i druge uzrotne
momente, a najmanje individualne sklonosti liénosti (faktor premor-
bidne li¢nosti i uticaj spoljne sredine na vaspitanje li¢nosti). Za
psihofizi€ku otpornost pojedinca veoma su znalajni Ginioci svesti,
morala i motivacije. Pri tome, svakako, ne treba smetnuti s uma
veliki zna¢aj koji ima rukovodenje pojedincem i grupom u vanred-
nim situacijama, a nikada ne treba zanemariti ni jadinu Zelje za
popuStanjem psihofizi¢ke ravnoteze kod pojedinca i grupe.

Struktura duSevne li¢nosti pojedinca uslovljava to da su Ijudi
razli¢ito pripremljeni za psihi¢ki slom. Drugim re¢ima, kod nekih
osoba ¢e relativno lako do¢i do popudtanja psihi¢ke ravnoteZe, dok
¢e kod drugih to biti teZe. Medutim, svi navedeni &mnioci deluju
zdruZeno i svaki ima svoju snagu. Otuda i ne postoje osobe koje
bi potpuno bile otporne, to jest koje ne bi mogle da pretrpe psihi¢ki
slom, poSto delovanje tih ¢inilaca pospeSuje &itav splet okolnosti.
Tako, na primer, duZe nespavanje, fiziéka iscrpenost, gladovanje,
intenzivna buka, neobavestenost o nastaloj situaciji, nepoznavanje
ciljeva i motiva angaZovanosti jedinke u novonastaloj situaciji, pa-
sivnost itd. — sve to u velikoj meri potpomaZe osnovne ¢&inioce
usled kojih i dolazi do psihotraumatizovanih li¢nosti.

Upravo zbog toga Sto se u mnogim napisima o psihologiji stra-
ha, panici i sl. provlaéi izvesna tendencija uop$tavanja i istovre-
meno se insistira na nekim unapred ,,opSte vaZeé¢im” normama koje
samo donekle mogu to biti, duzni smo da neprekidno vodimo ra-
¢una o svom specificnom elementu. Zbog postojanja mnogih oso-
benosti, uopstavanje pri razmatranju morbidogenih faktora u vezi
sa pojavom psihotraumatizovanih ne bi bilo od koristi. Stoga nikada
ne treba smetuti s uma naSe nacionalne, geografske, ekonomsko-
-politicke i moralne osobenosti, mentalitet i dr., po$to slepo kopi-
ranje tudih iskustava iz ove oblasti predstavlja, u stvari, pravljenje
-— kule od karata.
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Ako je tatno da je psiha svakog Soveka u manjoj ili veéoj
meri ,ranjiva” na svoj naéin, to jest da svako moZe da podlegne
strahu, a zna se da je to ta¢no, isto je tako ta¢no da ,ranjiva”
psiha zavisi i od volje, motivacije, morala, obavedtenosti, svesti u
najSirem smislu reé¢i itd. Iz tih razloga se mora stalno imati na
umu naSa socijalisticka stvarnost, njen odgojni uticaj na pojedinca
i kolektiv, odnosno moralno-politicko stanje naSeg ¢oveka, njegova
pozitivna motivacija za zadatke i obaveze koje zajednica postavlja
pred njega — dakle, sve ono $to ¢e skupno uticati na pozitivnu
adaptaciju u vanrednim situacijama, a time i na smanjenje pojave
psihogenih reagovanja.

S druge, pak, strane, u nas ne smeju da preovladuju ni iluzije
zasnovane na preteranom optimizmu, jer bi nas to moglo dovesti
do potcenjivanja ovog znatajnog problema, $to bi bilo ravno zatva-
ranju oc¢iju pred stvarno3éu.

U sklopu razmisljanja o pojavi psihotraumatizovaih u van-
rednim situacijama trebalo bi polaziti od toga da do nje moze doé¢i
vrlo brzo i na razli¢itim mestima u isto vreme. Pri tome, &ak i bez
obzira na to Sto su slutajevi sa psihologkim poremeéajima preteZno
laksi (u obliku razli¢itih psihogenih reakcija), ne bi trebalo zabora-
viti da i oni predstavljaju ,,gubitke” u konkretnoj situaciji i da je
neophodno da se angaZuju mnoge snage i sredstva za mjihovo zbri-
njavanje.

Vanredne situacije, i to ne samo iznenadne i drasti¢ne kao
S$to su katastrofe, veé i one kao §to su delimi¢na ili potpuna mobi-
lizacija, treba da pobude interesovanje u vezi sa moguénoséu da se
pojave psihotraumatizovani. Jer sve ono $to dolazi iznenadno, a uz
to je i neizvesno, drasti¢no i vremenski neodredeno, imace duZi i
jati nepovoljan psihologki efekat na Ijudstvo.

S tim u vezi posebno je znaéajno da se naglasi i pitanje moti-
vacije, poSto se u odnosu na problem motivacije ljudstva &esto na-
glasavaju znalaj svesti naseg Coveka i snaga moralnopolitickog &i-
nioca u socijalistickom drustvu. Sasvim je sigurno, naravno, da
moral i svest naSeg socijalistitkog ¢oveka imaju neospornu snagu.
O tome, na svoj natin, govore i u nama stalno prisutna pozitivna
iskustva iz NOR-a. Medutim, dok je u na3oj revoluciji, uglavnom,
preovladivao princip dobrovoljnosti ($to je bilo od izvanrednog zna-
Caja za pozitivhu motivaciju i izvrsnu adaptaciju na$ih boraca),
dotle bi prilikom sprovodenja delimi¢ne, ili potpune mobilizacije
bilo zahvaéeno i angaZovano i ljudstvo &ija motivisanost za takvo
delovanje nije na dovoljnoj visini. Drukéije reteno, u takvim si-
tuacijama, uz ve¢inu onih sa visokom sveSéu, visokim moralom i
pozitivnom motivacijom, nasli bi se i oni kod kojih svest o potre-
bama zajednice nije na potrebnoj visini. A to zna& da su svi oni
koji su loSe motivisani za angaZovanje u novoj situaciji veé od po-
¢etka skloni da ispolje razlitite psihogene reakcije, odnosno svoju
psihi¢ku traumatizovanost. Uz sve to, Siroka i sveobuhvatna mobili-
zacija izlaZe stresu razne li¢nosti koje su i pre nje imale smanjenu
psihi¢ku toleranciju (labilne, emocionalno nezrele itd.). Prema tome,
u vanrednim situacijama, bilo zbog rdave motivacije, ve¢ smanjene
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psihi¢ke tolerancije ili zbog izmenjenih uslova u novonastaloj si-
tuaciji, postoje realne mogucnosti da dode do pojave psihotraumati-
zovanih.

Imajuéi sve to na umu, kao i to kako psihogene reakcije psi-
hotraumatizovanih deluju ,,zarazno’” na ljudstvo u neposrednoj bli-
zini, oevidno je da zbog toga treba stalno nalaziti snage i sred-
stava za sprovodenje preventivnih mera koje mogu spreéiti ili ubla-
Ziti pojavu psihotraumatizovanih i omoguéiti njihovo zbrinjavanje
u vanrednim situacijama.

Analizom psihopatoloskih stanja i na osnovi ste¢enih iskustava
o psihijatrijskim slucajevima koji nastaju u vanrednim situacijama,
usvojeno je savremeno misljenje da se tada psihopatoloSke reakcije
kod ljudstva javljaju pretezno u obliku prolaznog psihi¢kog sloma.
Taj slom moZe biti razli¢itog intenziteta, a karakteriSe ga promen-
ljivost klini¢ke slike. U takvom stanju prisutni su razli¢iti pore-
mecaji ponaSanja (depresivno raspoloZenje, organske smetnje, emo-
cionalna napetost i sl.). Prema tome, definitivno je usvojeno gle-
diste da prave perzistirajuée psihoze ne bi nastale prilikom kata-
strofa uopste, pa ni u totalom ratu. Najée$¢éi oblik psihopatoloske
reakcije u izvanrednim situacijama je posledica direktnog uticaja
spoljne traumatizirajuée situacije, odnosno intenzivne psihicke tra-
ume koja najneposrednije ugrozava li¢nost. Kao ocigledna mani-
festacija dejstva traumatizirajuce situacije jeste zastraSenost i strah
razlititog intenziteta sve do panicnog.

UgroZavajuéa traumatizirajuéa situacija, odnosno taj psiholos-
ki stres, mobiliSe bioloSke mehanizme na osnovi pripremljenosti po-
jedinca za ,flight or fight” (u doslednom prevodu: ,bezanje ili
borba”), kako bi se prebrodila opasna situacija. Psihic¢ki slom je ne-
posredna posledica straha pojedinca od osakatenja u najSirem smi-
slu, a zatim i od pogibije. Usled ugroZenosti li¢nosti, strah uti¢e na
psihi¢ke i filozofske procese, $to ima negativne posledice na psihic-
kom i somatskom (organskom) ,,terenu”. U odnosu na psihicke pro-
cese, strah moZe da inhibira njihov normalan tok, tako da je spo-
sobnost za opaZanje izmenjena, procenjivanje i donoSenje racional-
nih odluka je smanjeno, dok je sugestibilnost pojacana..Dakle, ce-
lokupno ponaSanje je zbunjenost. Takvi inhibitorni fenomeni nalaze,
pod uticajem straha, svoj izraz i na organskom ,terenu”: razliit
intenzitet malaksalosti ili slabosti nogu i ruku, gréevit govor, pro-
mene u brzini disanja, popustanje miSi¢a itd.

S druge strane, zapaZzanja do kojih se doslo prilikom razliéitih
katastrofa ukazuju na to da izvestan procenat ljudi (15—20 odsto)
postaje, pod uticajem iznenadne opasnosti po zivot (u strahu), hiper-
aktivan, tj. postaje sposoban da brzo dejstvuje da bi izbegao opasnu
situaciju. Zanimljivo je to $to izvesne osobe, obuzete strahom, ispo-
ljavaju efikasnu aktivnost, pa su, StaviSe, hrabri i agresivni i u si-
tuaciji koja jako ugrozava njihovu li¢nost.

Za najcesce psihopatoloSke reakcije u izvanrednim situacijama
karakteristicno je to Sto pokazuju tendenciju poboljSavanja i rela-
tivno brzog iS¢ezavanja po prestanku spoljne traumatizirajuée si-
tuacije.

87



MERE KOJE TREBA PREDUZETI DA BI SE SPRECILA POJAVA
PSIHOTRAUMATIZOVANIH ILI SMANJIO NJIHOV BROJ

S obzirom na to $to se u vanrednim situacijama javlja prili-
Can broj psihotraumatizovanih lica, neophodno je da se blagovre-
meno izvrSe pripreme za Sto uspeSnije spretavanje te pojave i svo-
denje broja tih ljudi na $to manju meru. Zbog toga je jo§ u nor-
malnim, mirnodopskim uslovima, neophodno da se izvrsno poznaju
sve mere koje treba sprovoditi prilikom pojave psihotraumatizova-
nih u vanrednim situacijama.

Orijentacija savremene vojne psihijatrijske sluZbe usmerena
je na to da se glavno teziSte njene aktivnosti prenese liz bolni¢kih
ustanova i centara u jedinice, odnosno ka trupnom lekaru, koman-
dirima i ostalim stareSinama. Na taj naéin ¢e se realnije paziti na
procese rdavog prilagodavanja, poSto ¢e se u neposrednom kontaktu
efikasno dejstvovati na licu mesta, kako u preventivnom tako i
terapeutskom pogledu. Ukratko, celokupan psihijatrijski program
orijentisan je na tri najvaznija zadatka:

a) na preventivne mere u najSirem smislu re¢i da bi se po-
voljno uticalo na sve uslove pod kojima vojnici Zive i rade, a sve to
radi maksimalne redukcije maladaptacije);

b) na brzo otkrivanje maladaptacionih fenomena i svrsishodno
preduzimanje preventivno-terapeutskih mera u ambulantnim uslo-
vima, i

¢) u terapeutskom pogledu koristiti se vojnitkom sredinom i,
na licu mesta, kombinovanjem mentalnohigijenskih i terapeutskih
procedura, aktivno delovati na solviranje psihijatrijskih sluéajeva
uz maksimalno izbegavanje evakuacije iz te sredine, kao i hospita-
lizacija.

Za izvrSavanje tih zadataka neée biti dovoljno da se angaZuje
samo odredeni profil stru¢njaka, veé treba angaZovati i sve stare-
Sine, jer je njihova adekvatna uloga u reSavanju tih problema od
neprocenjive koristi.

Razlog za svestrano angaZovanje svih stare$ina je u tome $to
su gotovo sve preventivne mere dostupne ne samo lekarima, veé i
svakom staresini. Najzad, ¢ak i neke neophodne, a efikasne psiho-
loske, odnosno psihoterapeutske procedure, mogu da budu od velike
koristi stareSini: autoritativna &vrstina, umirivanje i hrabrenje, vo-
denje i savetovanje, utvrdivanje svakodnevne delatnosti, menjanje
stavova pojedinaca iz pacijentove okoline, kao i druge psihologke i
terapeutske procedure. Stoga su starefine duZne da do pojedinosti
upoznaju sve one ¢inioce koji imaju moéan preventivni efekat. Ta-
ko, na primer, svaki stareSina treba stalno da razvija takav stil
rada kroz koji ¢e provejavati ¢inioci usmereni na stimulisanje po-
zitivne motivacije ljudstva, a u smislu jadanja i odrZavanja njegove
psihofizicke ravnoteZze. S druge sirane, pak, treba da iznalaze, ana-
liziraju i blagovremeno otklanjaju sve one é&inioce koji stimulisu
pojavu straha.
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U vanrednim situacijama stareSine ée rukovoditi ne samo ak-
tivnim vojnim licima, ve¢ i ljudstvom iz rezervnog sastava koje
duzZe vreme nije bilo na nastavi i obuci, pa ¢e to od svakog stare-
§ine iziskivati odredenu pripremu i sposobnosti da se suodi s tak-
vim problemom. Ako je veé re¢ o rezervnom sastavu, valja istaéi
1 to da ée kod njega biti stalno prisutne subjektivne i objektivne
teSkoée u pogledu obuke i zanavljanja vojnostru¢nih znanja, potreb-
nih u predstojeéim vanrednim situacijama. Prema tome, ma koliko
da je prisutna konstatacija o potrebama obuke i znanja kod rezer-
vnog ljudstva, uvek treba imati na umu raskorak izmedu stvarnih
potreba takvog uveZbavanja i onoga Sto ¢e se prakti¢no moci uci-
niti.

U sklopu razli¢itih priprema usmerenih protiv psiholoSkih dej-
stava, sa glediSta psihohigijene je opravdano da prikladnim obave-
$tenjima i instrukcijama ljudi upoznaju Stetna dejstva i opasnosti
s kojima se mogu susresti. Ali ako je re¢ o obaveStavanju ljudstva,
ono ne sme da se svede samo na upoznavanje izvora opasnosti, ve¢
mu se moraju predoditi i sve realne mogucnosti za zaStitu i pred-
nosti aktivne borbe protiv tih opasnosti. To stoga Sto neobavestenost
i nepoznavanje sustine neke situacije, narocito ako je opasna, a jos
viSe nepoznavanje mera za zasStitu i aktivnu borbu, vodi ljude stra-
hu i panici, pa ¢ak i demoralisanju i defetizmu, $to uslovljava ve-
like i nepotrebne ,,gubitke” u vidu psihotraumatizovanih.

Stare$ina je duZan da otklanja neizvesnost, dugotrajna iSce-
kivanja i neangaZovanost ljudstva, jer sve to wtie na popustanje
psihofizitke ravnoteZe. Stalna razmiSljanja i iSCekivanja situacija
koje prete stvaraju nespokojstvo, usplahirenost i napetost. Otuda,
bez obzira na to kada ¢e takva situacija nastati (Sto zavisi od ne-
prijatelja koji je priprema), treba se boriti protiv pasivnosti i ne-
angaZovanosti ljudstva u periodima njenog i$¢ekivanja. Pri svemu
tome je vazno istaéi da je najbolja prevencija od panike svrsishodna
aktivnost, dok je, obratno, inaktivnost zna¢ajna karika u lancu sve
jateg paniénog zahvatanja li€nosti.

Od velikog je znataja da se, u sklopu nastave, stalno vrsi
moralo-politi¢ka priprema ljudstva, da bi se jatala njegova svest,
stimulisala revolucionarna budnost i neprekidno budila patriotska
osecanja, pri ¢emu je pozitivan liéni primer stareSine od izvanredno
velikog znacaja, jer je on podsvesna simbolizacija oca, Cija etika,
objektivnost, odlu¢nost, snalazljivost, hrabrost i briga za svoje ljud-
stvo stvaraju évrstinu i snagu celog kolektiva, a s druge strane, i
veliki respekt prema takvom staresSini.

Celokupna sloZenost zadataka pred kojima se svaki stareSina
nalazi iziskuje da se, u sklopu nastave i obuke stare$ina, pro$iri
n‘a-stavnri program iz vojne psihologije, psihijatrije i mentalne hi-
gijene.

Naposletku, da kaZemo i to da, s obzirom na kompleksnost
zadataka u vezi sa vanrednim situacijama, sve mere koje se pre-
duzimaju nece biti potpuno efikasne ako ostanu preokupacija samo
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vojnih lekra i stareSina u armiji. Drugim retima, &itav taj posao ne
moZe biti izolovan od civilne zdravstvene slufbe i drugih organa,
ve¢ mora biti jedinstven, koordiniran i zasnovan na jedinstvenoj
doktrini svih @&inilaca dru$tva ako se Zele zagarantovani uspesi u
ovoj znaajnoj oblasti. Najzad, i u naSem novom zakonu 0 narod-
noj odbrani u celini provejavaju takve postavke i orijentacija, jer
je to od znadaja za celu nasu socijalistitku zajednicu.

Sanitetski pukovnik
prof. dr Branko KANDIC
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