O VOINICIMA KOJI SE TEZE PRILAGODAVAJU

Period odsluZzenja vojnog roka predstavlja za svakog vojnika,
pored psihofizickih napora, i viSu fazu socijalizacije pojedinca, stica-
nja novih saznanja, navika i veStina. Vojnik u jedinici sti¢e nove
radne navike, razvija smisao za kolektivni Zivot, uzajamno pomaga-
nje, odgovornost, samostalnost, itd. Vojna organizacija i specifi¢nost
vojni¢kog Zivota namec¢u svakom vojniku i odredene napore. Na
njih se treba naviknuti, prevazi¢i ih. Vojnik savladuje te napore i
prilagodava se novoj sredini. On se socijalizira. U tom procesu mora
da usvoji, u prvom redu, vojnu disciplinu i da poStuje propise koji-
ma se precizira unutras$nji vojnicki zivot. To nije lako i pored sazna-
nja o neophodnosti i svesti o potrebi. To je optere¢enje. Odvajanje
od porodice i ku¢e mladi vojnik doZivljava kao novu teskoéu. U no-
voj sredini, medu svojim drugovima-vojnicima i stareSinama, on
traZi oslonac i podrsku. To mu olak$ava prilagodavanje. Dolazi obu-
ka i razli¢iti oblici fizi¢kih napora, marSevanje i dr. Sve su to nove
teSkoce na koje se treba naviknuti. A su$tina prilagodavanja ba$ se
u tome i sastoji. Mladi ¢ovek to i postiZe, jer u novu sredinu dolazi
sa pozitivnom motivacijom, a u njoj je okruzen brigom stareSina,
pocev od staranja za osnovne Zivotne potrebe, pa do brige za kul-
turni i zabavni Zivot, fizicku kondiciju, mentalno zdravlje itd.

Novoj socijalnoj sredini normalno se prilagodavaju sve one li-
¢nosti koje poseduju emocionalnu, socijalnu i intelektualnu zrelost.
Te osobe su u stanju da usvajaju nove u svakoj sredini, imaju potre-
ban stepen tolerancije, izdrzljivosti i istrajnosti da savladaju Zivotne
teSkoce, a svoje postupke i ponasanja uskladuju sa socijalnim nor-
mama i potrebama. Zrele li¢nosti u intelektualnom pogledu vide se
kroz sposobnost rasudivanja i logi¢kog misljenja koje je uskladeno
sa Zivotnim, objektivnim uslovima, zasnovanim na pravilnom od-
nosu i odgovornosti prema obavezama u drustvu, zadacima, kriti¢-
kom prosudivanju o svojim postupcima, ponasanju i objektivnoj re-
alnosti. Socijalno zrela liénost zauzima konstruktivne stavove pre-
ma okolini, organizovano, celishodno i samostalno usmerava sveju
profesionalnu aktivnost, pokazuje smisao za kolektivni Zivot, Zeli
saradnju, pomo¢ i ima razumevanja za druge. Emocionalno zrela li-
¢nost reaguje prema okolini u skladu sa svojim godinama starosti
i to takvom snagom i tokom da svojim ponaSanjem ne stvara kon-
flikte. Ona je sposobna da razumom kontroliSe svoja emocionalna
stanja i doZivljavanja. Li¢nosti sa ovakvim osobinama, pozitivnom
motivacijom za vojnu sluzbu i normalnim oblicima ponasanja, pre
dolaska u armiju, uspesno se prilagodavaju i u vojni¢kom kolektivu.
Ukoliko je socijalna atmosfera u njoj skladnija utoliko se brze uspo-
stavljaju ¢vrS¢e emocionalne veze izmedu vojnika, izmedu vojnika i
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staredina i kolektiv brze postiZe jedinstvo. Velika veéina je u stanju
i da se brzo prilagodi novoj sredini. Medutim, ima poiedinaca koji
to ne mogu. To su emocionalno nezrele li¢nosti, osobe ¢ije su inte-
lektualne sposobnosti ispod proseka, psihopatske i li¢nosti koje su
sklone neurotskim oblicima ponaSanja.

EMOCIONALNO NEZRELA LICNOST

Prema dana$njem shvatanju to je li¢nost kod koje delimi¢no ili
potpuno postoji zastoj u emocionalnom razvoju. Ovakav ¢ovek pode-
%ava svoje Zivotne planove i ciljeve samo svojim Zeljama i fantazija-
ma, a ne realnim i aktuelnim potrebama. PonaSanje ove li¢nosti je
slitno detijem. Ona je sklona da brzo pada u preterano tuzno ili ve-
selo stanje, zavisno od toga u kojoj su meri zadovoljeni njeni motivi
i potrebe. Ovakav vojnik je sklon da izbegava obaveze, duZnosti i od-
govornosti, éesto pokazuje neodluénost, nesamostalnost, nesigurnost,
kolebljivost, povuéenost, pasivnost, tvrdoglavost, a ponekad i drskost.
On ne mora da predstavlja i liénost koja je sklona da duSevno oboli.

Ovakva li¢nost zivi u svetu svojih fantazija, Zelja i strahova-
nja, te je zbog toga sklona neuravnoteZenim promenama efektivnog
?ivota. Ona je nesposobna da podnese privremena ogranicenja i osu-
je¢enja te se zbog toga Cesto odaje alkoholu i narkomaniji uprkos
svesnim saznanjima o $tetnim posledicama. Ovakvi vojnici nisu u
stanju da preuzmu punu odgovornost na sebe ve¢ se stalno drze dru-
gih osoba i traZe njihovu pomoé¢. Oni nemaju razvijen smisao za lju-
bav i neZnost prema drugima, veé ofekuju da budu stalno okruZeni
paznjom, divljenjem, hvalisanjem. Oni precenjuju sebe i svoje vred-
nosti, te zbog toga i teze ostvaruju iskrena prijateljstva. To ukazuje
da su kod njih jasno izraZene egoisti¢ne, nekolektivne crte koje se
mogu shvatiti kao izraz op$te nesigurnosti i strahovanja u Zivotu.
One previSe troSe energiju u ispoljavanju zavisti, ljubomore i mr-
7nje. Ove reakcije ponasanja su, u stvari, detinje. Kod emocionalno
zrelih osoba toga nema. Te liénosti &esto primenjuju nezdrave oblike
u reSavanju svojih nezadovoljenih nagona i konflikata, to sve im
samo otezava prilagodavanje. Oni Cesto sebe kaZnjavaju pokusSava-
juéi tako da privuku paZnju okoline, a time i da se rasterete emoci-
onalne napetosti. Za neuspeh u obuci ovakav vojnik redovno okriv-
ljuje komandira ete. Oni ispoljavaju i teze seksualno prilagodavanje
a skloni su i nastranostima. Prema nekim naSim iskustvima, vojnici
sa ovakvim osobinama razlid¢ito su se ponaSali u jedinicama. U najve-
¢em broju sluéajeva pokazivali su razne vidove neurotskog reagova-
nja, najcéeste strahovanje i neraspoloZenje, a jedan mali procenat po-
ku$ao je i samoubistvo. Pored toga, zapaZeno je da su ti vojnici skloni
da se samovoljno udaljavaju iz jedinice ili na drugi nac¢in krSe vojnu
disciplinu.

Prema pravilniku o oceni sposobnosti za sluzbu u JNA, vojnici
koji pokazuju crte emocionalne nezrelosti u jacem stepenu ocenjuju
se, posle bolni¢ko-klini¢ke obrade, kao privremeno nesposobni. Me-
dutim, primenjuju se i druga kompromisna reSenja, zavisno od ste-
pena izraZenosti crta emocionalne nezrelosti. U izuzetnim slucaje-

73



vima, kada &ine teze disciplinske prestupe, predmet su sudsko-psihi-
jatrijskog veStacenja. Potrebno je istaéi da su ovakvi vojnici sli¢ne
oblike ponaSanja pokazivali i u gradanstvu. U detinjstvu i mladi¢ko
doba ispoljavali su izvesne crte neurotskog karaktera, kao $to su mo-
krenje u krevetu i posle tri godine, grickanje noktiju, zamuckivanje
i dr. Zato je pomo¢ staresSina i trupnih lekara neophodna. Savetova-
nja, ohrabrivanja, razvijanje smisla za odgovornost i samostalnost,
pozitivnih radnih navika i primena drugih vaspitnih ‘mera, takvim
licima je uvek dobrodosla. Na taj naéin se kod njih pospeSuje pri-
lagodavanje vojni¢koj sredini i pozitivno uti¢e na razvijanje onih oso-
bina, navika i motivacija koje imaju normalne li¢nosti.

LICNOST SA INTELEKTUALNIM SPOSOBNOSTIMA ISPOD PROSEKA

Do promene testova, osnovni kriterijum za procenjivanje inte-
lektualnih sposobnosti svodio se na uspeh u profesionalnoj aktivnosti.
Takav nacin ocenjivanja morao je biti prihvacen, jer nije bilo drugih.
Medutim, poznato je da uspeh u poslu i produktivnosti rada ne zavisi
samo od intelektualnih sposobnosti, ve¢ i od stepena obrazovanja, stru-
tnosti, motivacije i drugih faktora iz oblasti strukture li¢nosti, soci-
jalno-fizickih i tehni¢kih uslova rada.

Prema savremenom psiholoskom shvatanju, ako je koli¢nik inte-
ligencije osobe ispod 90, ona se ubraja u kategoriju takozvanih oligo-
frenih, umno zaostalih. Najtezi oblik umne zaostalosti predstavljaju
idioti ¢iji je koliénik inteligencije ispod 10. Oni su nesposobni za samo-
slalan Zivot i privredivanje, nisu u stanju da se brinu o sebi, ne mogu
da uce Skolu niti da se osposobe za posao. Zbog toga se obi¢no upu-
¢uju u odredene zavode i domove. NeSto blazi oblik intelekiualne zao-
stalosti su oni ¢iji je umni koliénik od 20 do 50. Oni nisu u stanju da
zavrSe nijedan razred osnovne Skole. Re¢nik i naéin izraZavanja im je
veoma oskudan, mogu se obuditi da rade samo najjednostavnije pos-
love, da, npr. ¢uvaju stoku itd. Najlaksi oblik umne zaostalosti su de-
bili, €iji se koli¢nik inteligencije kre¢e od 50 do 70. To su li¢nosti koje
teZe shvataju, slabije pamte i teZe reprodukuju zapaméeno. Shvatanje
veza i odnosa medu stvarima i pojavama svodi se na konkretno mis-
ljenje i zakljucivanje. Njihov psihi¢ki Zivot se odlikuje nezreloSéu,
emocionalnom nestabilnosSéu, sugestibilnos¢u, povr$nim i detinjastim
ponaSanjem i sli¢no. Te osobe se obi¢no i prvo otkriju u $koli, jer ne
mogu da prate redovnu nastavu. One obiéno ponavljaju razred, ali
su. u stanju da zavrSe osnovno obrazovanje. Mentalnu zaostalost ¢e-
sto prati telesna nerazvijenost koja je obi¢no uslovljena naslednim
faktorima. Po$to su emocionalno i socijalno takode nezrele i nekriti-
¢ne, Cesto pokazuju povrsSnost u shvatanju i poStovanju eti¢kih normi.
Iz njihovih redova se lako regrutuju neradnici, kriminalci, prostitutke,
seksualno perverzni i alkoholi¢ari. Njihov afektivni Zivot je nestabi-
lan, povrSan i promenljiv. Prema emocionalnom reagovanju mogu se
podeliti u dve grupe: ereti¢ne i torpidne debile. Prvi su nemirni, uz-
budljivi, divlji, burno reaguju, dok su drugi mirni, tihi, dobroéudni
1 poslusni. Ovu podelu trerba imati u vidu viSe iz prakti¢nih razloga,
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kako bi prema tim oblicima njihovog ponaSanja vojnici i stareSine mo-
gli da zauzmu pravilne stavove.

Procenat intelektualno zaostalih osoba, prema raznim autorima,
kod nas je oko 2—3%0. Prema tome, svaka armija prima mali procenat
vojnika sa lak$im stepenom umne zaostalosti, te se namece i prob-
lem prilagodavanja i osposobljavanja takvih vojnika za odredene du-
¥nosti. Ovo postaje jos aktuelnije kad se ima u vidu savremena vojna
organizacija, njeno naoruzanje i zadaci.

Vojnici sa lak§im oblicima debilnosti mogu da pokazuju neade-
kvatno ponaSanje, nekriti¢nost, sugestibilnost, sklonost raznim ob-
licima neurotskog reagovanja i nesposobnost da izdrZe uobiCajena psi-
hofizitka opterecenja. Zbog toga lako dolaze u konfliktne situacije te
reaguju primitivno, impulsivno i nepromisljeno.

Prema pravilniku za ocenu sposobnosti, laksi debilni slucajevi
¢iji se koli¢nik inteligencije kre¢e od 70 do 90, sposobni su za sluzbu
u armiji. Njih nije uvek lako diferencirati, a pogotovu kad se radi o
grani¢nim slu¢ajevima ¢&iji je koli¢nik od 80 do 90, tj. na nivou in-
telektualne tuposti. Takvi se otkriju obi¢no kasnije, pri obavljanju
duznosti. Ukoliko poslovi na kojima se takvi vojnici nalaze zahte-
vaju veée psihofizicke napore, utoliko oni pre pokazu svoju neefi-
kasnost. Stoga se pred odgovorne organe i regrutne komisije- pos-
tavlja pitanje pravilnog rasporedivanja ovih vojnika na one duzZnos-
ti koje mogu uspesno da obavljaju. S druge strane, intelektualnu
zaostalost Cesto je teSko razlikovati od vaspitne i kulturne. Zato se
testo nekultivisana, primitivna i neobrazovana li¢nost oglasava de-
bilnom i rasporeduje na duZnosti koje joj ne odgovaraju. Od debil-
nih osoba ne moZe se odekivati onaj stepen uspeSnosti i odgovornosti
u izvréavanju svakodnevnih zadataka, kao Sto je to slu¢aj kod spo-
sobnijih, obrazovanijih vojnika. Pravilan stav prema njima treba
da se ogleda u saradnji, drugarskim odnosima, podsticanju, izbe-
gavanju omalovazavanja, ismejavanja itd.

Razli¢ite armije razlié¢ito su reSavale problem debilnih vojni-
ka. Amerikanci, npr. potpuno su ih iskljuéili iz armije. Englezi su
od njih formirali radne jedinice za izgradnju objekata, mostova, pu-
teva i sl. Belgijanci su ih rasporedivali pretezno u sanitetske jedi-
nice, za bolnicare i niZe sanitetsko osoblje. Nasa iskustva pokazuju
da su ovi vojnici uspe$no ‘obavljali duznosti u raznim radionicama,
zatim kao trpezarci, kuvari i tsl

Ako posmatramo problem prilagodavanja debilnih sluc¢ajeva
u na$oj trupi, vidimo da takvi pojedinci ¢esto mogu da predstavljaju
opterecenje za &itav vojnicki kolektiv. U vecini slucajeva to su, na
prvi pogled, mentalno neupadljive li¢nosti. Da bi ih otkrili potrebno
je prethodno testiranje, ili posmatranje prilikom obavljanja duZno-

'sti. Oni naizgled ¢esto mogu da uce i prate cbuku. Medutim, ¢im do-
du tezi i sloZeniji zadaci ispoljavaju neefikasnost, nesamostalnost i
primitivnije reaguju. Mo¢ rasudivanja u takvim situacijama im po-
staje ograni¢ena i skulena, te im je tada potrebna pomo¢. Zadatke
obavljaju pod kontrolom. Pokazuju neelasti¢nost u reSavanju i obav-
ljanju zadataka, nedostaje im mo¢ apstraktnog misljenja, impulsiv-
ni su i emocionalno labilni, te zbog toga, u tezim situacijama, ,,lako
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izgube glavu”. Ako im se tada na odreden nadin ne ukaZe pomo¢,
obi¢no se ose¢aju usamljenim, pasiviziraju se, stvaraju stavove ma-
nje vrednosti i nesigurnosti. U ve¢ini slucajeva takvi vojnici teze
prate obuku, Cesto se javljaju za lekarsku pomo¢ i traze izlaz i rese-
nje u bolesti. Medutim, specijalisti¢ckim pregledima se obi¢no kon-
statuje da kod njih nema organskih oboljenja, te je evidentno da
funkcionalne tegobe nastaju zbog teZe adaptacije vojni¢koj sredini.

Da bi se takvi vojnici $to bolje i uspesnije prilagodili jedinici,
trupne stareSine obi¢no preduzimaju sledete mere: opismenjuju one
sa nepotpunim osnovnim obrazovanjem, premestaju ih na lakSe du-
Znosti, pozivaju na razgovore, savetovanja i hrabrenje. Pojedine voj-
nike zaduzuju da im pomazu u obuci da bi se $to brze ukljuéili u ko-
lektiv. Cim ne$to dobro urade, staresine ih pohvaljuju, nagraduiu i
stimuliraju, naravno, vodeéi ratuna o meri i efektu svake od ovih
mera. Njihovo zdravstveno stanje Ce$¢e se proverava. StareSine po-
sebno vode racuna da se prema takvim pojedincima zauzmu $to pra-
vilniji stavovi, primene psihoterapeutske mere (povrs§inske: saveto-
vanja, ubedivanja itd.). StareSine ih ukljucuju u zabavni Zivot i spor-
tske aktivnosti, a kod reSavanja liénih problema takvih pojedinaca
uvek konsultuju komandire ¢eta i trupne lekare.

LICNOST SA NASTRANIM OSOBINAMA I PONASANJEM

Obic¢no se kaze da su to psihopatske liénosti. U vojni¢kom kolek-
tivu privla¢e posebnu paznju u procesu prilagodavanja i teSko se
privikavaju na nov Zivot. Ovakvi vojnici, u principu, teZe usmera-
vaju ponaSanje i ,,rade ono Sta im se svida”. Svojim ponaganjem skre-
¢u paznju okoline, odnosno staresina koji nastoje da im pomognu
u usvajanju normi vojnickog Zivota.

Postavlja se pitanje da li ¢e ovakve osobe u procesu prilagoda-
vanja pokazati sposobnost da te nastrane oblike ponasanja izmene u
pozitivnom smislu ili ¢e ih i dalje ispoljavati, pokuSavajuéi da me-
njaju vojnicku sredinu prema svojim Zeljama i potrebama. Realizo-
vanje prve alternative pomoglo bi im da odsluZze vojni rok i po iz-
lasku iz armije postanu korisni ¢lanovi drustva, dok bi po starom
ostali nesposobni za sluzbu u armiji i predstavljali teret u svakoj so-
cijalnoj sredini i kolektivu.

Pojam psihopatske li¢nosti jo$ nije definisan, preciziran, od-
reden i dovoljno jasan. On sadrzi Siroko podruéje abnormalnih, pato-
loskih tendencija i oblika ponaSanja. Postoje neujednaéena shvatanja
o pravim uzrocima koji utiéu i dovode do tih poremecaja. Neki sma-
traju da se radi o poremecaju njihovog afektivnog Zivota, drugi da
je u pitanju poremec¢aj u oblasti karaktera, etike, tre¢i da je rec¢ o
instiktivnim i nagonskim teZnjama. Prema tome, definicija psiho-
patske licnosti zavisi od stavova koje pojedine Skole zastupaju u psi-
‘hijatriji i psihologiji. MoZe se re¢i da se psihopatska liénost nastra-
no ponasa. Za druge ove li¢nosti predstavljaju samo varijantu karak-
tera koje socijalno Stetno deluju, a za trece su nesposobne da se sklad-
no prilagode socijalnim normama. MoZda bi jedna od najprihvatlji-
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vijth kompromisnih definicija bila ona kojom se smatra da ovakva li-
¢nost predstavlja grani¢no podrucje zdravog i bolesnog psihickog sta-
nja. U vojni¢tkom Zivotu ove osobe su sklone kriminalu, seksualnim
perverzijama, dezerterstvu, samoranjavanju, simulaciji, alkoholizmu
itd, Posto su to osobe sa nastranom strukturom li¢nosti, premorbid-
ne su te se kod njih mogu razviti razni oblici bolesnih neurotskih ili
psihoti¢nih duSevnih stanja.

Ne postoje ujednaéena shvatanja o uzrocima psihopatskih du-
fevnih stanja. Jedni smatraju da glavnu ulogu u nastajanju ovih sta-
nja imaju nasledni, urodeni faktori. Drugi misle da su to faktori
drustvene sredine. Prema ovom shvatanju, svaka liénost u nepovolj-
nim socijalnim uslovima moze da se razvije u nastranu, psihopatsku
osobu. Verovatno moZe da se prihvati stav da i jedni i drugi faktori
uslovljavaju formiranje psihopatoloskih, nastranih osobina kod ovih
liénosti. Prema tome, moraju se uzeti u obzir svi faktori koji na od-
redeni nac¢in uzajamno deluju u procesu formiranja osobina li¢nosti.

Normalna liénost ima jasne stavove o svojim planovima, budu-
¢nosti, ciljevima. Psihopata zapostavlja proslost i buduénost, njegove
ambicije, aktivnosti i zadovoljavanje motiva svode se na sadaSnjost.
Stoga nije u stanju da se drzi jasnih planova o budué¢nosti, da se
zrtvuje u radu, niti da pokazuje osetanje krivice zbog pogresnih po-
stupaka. Da bi zadovoljio svoje motive, zelje i potrebe sklon je da
ispoljava impulsivne radnje, da pokazuje netrpeljivost prema sva-
kodnevnim psihofizickim opteretenjima i da reaguje abnormalno.
On polazi od stavova da za njega ne bi trebalo da postoje ogranice-
nja u zadovoljavanju zelja Zbog ovih sklonosti i njegovo seksualno
prilagodavanje Cesto nije adekvatno.

Tezi oblici psihopatskog ponaSanja su nesposobni za sluzbu u
armiji, jer nisu u stanju da se prilagode kolektivu i zadacima. Laksi
oblici psihopatskih li¢nosti su sposobni za sluzbu u JNA. Mnogi sma-
traju da je vojnicka sredina ,,kamen spoticanja” za njih zbog zahteva
za usvajanjem vojniékih normi i discipline. Sve ove obaveze zahte-
vaju od takvih vojnika pozitivnhu motivaciju, upornost i potreban
stepen izdrzljivosti. Ako nisu u stanju da usvoje ove zahteve brzo se
zapazaju u vojnic¢koj sredini, ranije nego na psihijatrijskim odelje-
njima. S druge strane, ako se ne radi o teZim oblicima, vojni¢ka sre-
dina pozitivno utiée da se kod njih razvijaju Zeljene radne navike i
osobine. Vojnic¢ki Zivot je povoljna socijalna sredina da se oni iden-
tifikuju sa drugim efikasnim vojnicima i stare$inama. Da bismo
bili u stanju da uticemo da se njihove negativne osobine menjaju u
pozitivnom smislu, potrebno je da poznajemo te osobine, nagone
motivacije i sposobnosti. S obzirom na sve {o, namece se potreba da
trupne stareSine prema njima primenjuju adekvatne mentalno-higi-
jenske mere. U sistemu tih mera vazno mesto ima pravilno raspore-
divanje na duZnosti, stimuliranje, nagradivanje, pohvaljivanje, izbe-
gavanje diskriminacije, savetovanje, hrabrenje, razvijanje odgovor-
nosti i ose¢anja savesti, koje je Cesto zakrzljalo. Smatra se da pri-
mena kazni mera biti odmerena i da ima popravne efekte. Autori-
tativan stav staresina mora biti permanentno zastupljen, a prema ne-
kim vrstama ovih li¢nosti taj stav treba da bude ozbiljniji i strozi.
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U nagim uslovima postoji iroka skala moguénosti uspesnog pri-
lagodavanja i ovih vojnika u jedinicama. Analizom podataka o litnom
razvoju kao i podataka o njihovom ponaSanju u vojni¢koj sredini,
zatim koriséenjem bolni¢ko-klinitkog materijala, moZe se utvrditi
da je njihovo ponaSanje u osnovi uslovljeno faktorima koji su uticali
na formiranje njihove li¢nosti jo§ pre stupanja u vojnicki kolektiv.
U najekstremnijim sluajevima radi se o takvim pojedincima koji
se nisu identifikovali sa svojim drugovima i staresinama. Oni pri-
padaju grupi psihopata sa teZe izraZenim i nastranim osobinama.
Zbog toga nisu mogli da odsluZe svoj vojni rok i otpuSteni su kao
nesposobni. U ponaSanju su pokazivali teSko prilagodavanje u svim
situacijama kada je vojni¢ki kolektiv zahtevao bespogovorno izvr-
gavanje svih svakodnevnih zadataka. Oni su Cesto ispoljavali sklo-
nost ka alkoholizmu, usamljivanju, neizvrSavanju naredenja, samo-
voljnom udaljavanju, pasivnosti ili agresivnosti. S druge strane oni
koji su posedovali psihopatske osobine u lakSem stepenu ispoljavali
su i lakSe oblike teskog prilagodavanja jedinici. Oni su ipak u stanju
da se priviknu postepeno na vojnicki Zivot, naravno uz primenu na-
vedenih mentalno-higijenskih mera. Permanentan vaspitan rad sa
njima, savetovanje, hrabrenje i primena drugih oblika ovih mera od
strane stare$ina i trupnih lekara dala je pozitivne rezultate. To se
ispoljavalo u postepenom korigovanju nevojni¢kog ponaSanja, usva-
janja vojnitkog nadina Zivota, discipline i uspeSnijem obavljanju
duznosti. Zapazeno je da takvi pojedinci, zbog nedovoljno razvijenih
radnih navika, u konfliktnim situacijama traZe izlaz u bolesti kako
bi izbegli svoje obaveze. Kao zaklju¢ak moZe se ista¢i da se vaspi--
tanjem i obrazovanjem moZze mnogo u&initi da se postepeno ublaza-
vaju psihopatske osobine kod nekih pojedinaca i da se upornim ra-
dom oni mogu ukljuéiti u vojnicki kolektiv i postati njegov sastavni
deo.

LIGNOSTI SA PSIHONEUROTICNIM OBLICIMA REAGOVANJA

Ovi oblici primarno su prouzrokovani psiholoskim faktorima.
Zbog toga se ova grupa psihi¢kih poremecaja u osnovi ubraja u fun-
kcionalna oboljenja u ¢&ijoj pozadini nema organskih oStecenja, bez
obzira na to $to savremenoj medicinskoj nauci nisu poznati fizioloski
i biohemijski procesi koji mozda ¢ine podlogu ovakvog reagovanja
i ponasanja li¢nosti. Psihoneurotski oblici reagovanja danas se ob-
jasnjavaju postojanjem jedne ili viSe konfliktnih situacija koje ugro-
Zavaju vitalnost i psihi¢ku ravnotezu li¢nosti. Otuda postoje mnoge
definicije o sustini psihoneuroze. Tako neki smatraju da su psiho-
neuroze funkcionalna nervna oboljenja bez vidljivih znakova organ-
skog osteéenja koja su nastala delovanjem psihickih faktora. Me-
dutim, postoje i druga shvatanja.

‘Razli¢iti aspekti sagledavanja psihoneurotskih poremecaja us-
lovljavaju mnoge definicije. U osnovi se moZze prihvatiti shvatanje
da su neurotske reakcije regresija li¢nosti na primitivne oblike po-
nasanja i reagovanja, prihvatanje u traumatskim, konfliktnim si-
tuacijama takvih odbrambenih oblika prilagodavanja koji doti¢nu
liénost vode u bolest.
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Li¢nost je nesposobna da u objektivnoj situaciji realno resi
postojete teSkoCe, ve¢ trazi i primenjuje kompromisna reSenja u
bolesnim oblicima ponaSanja. Naravno, li¢nost toga nije svesna, ali
bekstvom u bolest skrec¢e paznju na sebe. Kod njih se evidentno is-
poljavaju liéne tendencije i egoisti¢ni ciljevi koji potiskuju u drugi
plan opste interese, socijalne norme, radne navike i sli¢no. TeZiste
nerazreSenih konflikata se premesta ¢esto na neki organ, ispoljava-
njem zalbi, ose¢anjem neizvesnosti, straha, neraspoloZenja ili poja-
vom reakcija koje se granice sa psihoti¢nim ponaSanjem. Prema sa-
yvremenom shvatanju na osnovu oblika i vrsta reagovanja i konflik-
thim situacijama, postavljena je i savremena klasifikacija psihoneu-
roza. Treba istac¢i da je njihova podela izvrSena na osnovu toga kako
ovaj problem shvataju pojedini autori, odnosno na osnovu psihijatrij-
skih pravaca. Ako se usvoji stanovi$te da su neuroti¢ne reakcije li¢-
nosti izraz i rezultat konfliktnih situacija, izraz najraznovrsnijih pro-
tivrecnosti, zahteva i psihi¢kih optereéenja, evidentno je da su uzro-
¢i ovih poremeéaja veoma mnogobrojni i mogu da dovedu do bolesnih
neurotskih pojava. Racuna se da je u naSim uslovima u gradanstvu,
u medicinskoj praksi, broj takvih oboljenja znatan i da je veéi pro-
cenat od svih drugih oboljenja. Potrebno je istaéi poznatu ¢injenicu
da ukoliko je li¢nost psihi¢ki stabilnija, utoliko je otpornija prema
psihofizickim opterec¢enjima. Isto tako je poznato da su li¢nosti koje
su se u detinjstvu formirale pod nepovoljnim uslovima, sklone da
reaguju neuroticno. Tako, na primer, u nekim na$im zvaniénim
statistikama stoji da dobar procenat neuroti¢ara poti¢e iz onih po-
rodica u kojima su deca u ranom detinjstvu ostala bez roditelja. I
mnogi drugi faktori iz oblasti kulturnog i privrednog razvoja pospe-
Suju pojavu neurotskih reakcija, a medu njima i proces nagle indu-
strijalizacije i teZeg prilagodavanja novim tehni¢kim uslovima sa
starim shvatanjima, navikama i na¢inom Zivota, kao i nizom drugih
protivure¢nosti koje su nuine u savremenim uslovima razvoja. Po-
java neutorskih oblika reagovanja u vojni¢kim uslovima sigurno se
ne moze objasniti posebnim, specifiénim uslovima vojni¢kog Zivota,
jer na njih normalne li¢nosti adekvatno reaguju. Uzimajuéi u obzir
opsSta shvatanja o neurozama, moZe se pretpostaviti i olekivati, a to
nasa iskustva potvrduju, da su' pojedinci koji poseduju nedovoljno
razvijene ili negativne osobine, a u detinjstvu su imali nepovoljne
uslove za liéni razvoj i neurotski reagovali, skloni da sa takvim po-
naSanjem nastave i u armiji. Pored toga, formiranje li¢nosti ovih
mladic¢a pri dolasku u armiju jo$ nije definitivno zavr$eno. Medutim,
treba ista¢i da je nivo emocionalne, intelektualne i socijalne zrelosti:
ogromne vetine tih mladih Ijudi na potrebnoj visini za savladivanje
svih napora. Samim tim, sa sigurnoS¢u se moZe océekivati njihovo
uspesno prilagodavanje i konaéno formiranje u zrele li¢nosti sa raz-
vijenim radnim navikama, visokim ose¢anjem odgovornosti, soci-
jalistickim stepenom motivacije za sve zadatke, $to i nasa svakodnev-
na praksa potvrduje. Postoje¢i zahtevi i norme vojni¢kog Zivota kod
takvih mladi¢a uti¢u samo na dalje razvijanje veé ranije stetenih
pozitivnih crta i osobina liénosti u pozitivhom smislu. Prosiruje se
opste obrazovanje, razvija se smisao za drugarstvo i kolektivni Zivot,
odgovornost, radne navike itd. Psihofizi¢ka optereéenja kod zdravih
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vojnika samo pozitivno deluju na razvijanje jo§ vec¢ih otpornih sni-
ga u psiholoskom smislu. Veoma povoljna socijalna atmosfera, li¢ni
odnosi, briga o ¢oveku i bezgrani¢no razumevanje najbolja su garan-
cija za pravilan razvoj li¢nosti i zastitu od neuroti¢nih reakcija. Voj-
nic¢ki kolektiv kao celina ima preventivnu ulogu u spre¢avanju takvih
neurotskih reakcija kod onih li¢nosti koje su sklone da tako reaguju.

Imajué¢i u vidu povoljne uslove za dalje formiranje li¢nosti u
armiji, procenat neurotskih aktuelnih poremecaja je sigurno znatno
nizi nego u gradanstvu. Vecina tih oboljenja u trupi su povrsne, ak-
tuelne, neurotske reakcije. Procenat teZzih oblika psihoneurotskih
poremecaja je neznatan i oni obiéno zahtevaju bolni¢ko i klini¢ko
le¢enje, a potom se osposobljavaju za sluzbu u JNA. Sto se tide tako-
zvanih povrSinskih, lakSih oblika reagovanja, tu svakako treba ubro-
jiti i razna laksSa organska oboljenja kao S$to su: bronhiti, gastriti, mi-
jalgije i sli¢no, kao i ona koja se u trupnoj medicinskoj statistici ubra-
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hogene reakcije, ispoljavanje subjektivnih Zalbi koje se odnose na
pojedine delove tela, organe ili organske sisteme, a da za to ne po-
stoje fizi¢ka oStetenja. b

Neurotske reakcije se ispoljavaju i u vidu napada sa demon-
strativnim reagovanjem, padanjem, bacakanjem, grimasiranjem i sli-
¢no. Ovi napadi li¢e na epilepticne, ali kod njih nikada nema potpu-
nog gubitka svesti, mada treba ista¢i da se i kod njih radi o posebnom
stanju promenjene svesti, jer takvo ponasanje i reagovanje se ne ¢ini
svesno. Ove reakcije ponaSanja se u osnovi razlikuju od namernih,
svesnih koje pripadaju simulaciji. Medutim, one se bitno razlikuju i
od pravih epilepti¢nih napada.

Za vojnike koji imaju ove napade, trupne stareSine ¢esto daju
miSljenja i obrazloZenja da su nesposobni za sluzbu u armiji. Medu-
tim, potrebno je da trupni lekar li¢no vidi taj napad i da donese
zakljucak o njegovoj prirodi. Ima sluc¢ajeva da takvi pojedinci pro-
vedu na psihijatrijskom posmatranju duZe vreme, jer su upuéeni na
ispitivanje zbog sumnje da imaju epilepti¢ne napade. Ali ne treba
iskljuciti ni takvu moguénost da oni mogu da reaguju istovremeno
neurotskim, psihogenim i pravnim epileptiénim napadima. U tom
slutaju trupni lekar ¢e joS teZe donositi zakljuéak o vrsti napada.
Konatna dijagnoza kod takvih slu¢ajeva jedino moZe da se postavi
u bolni¢kim, odnosno klini¢kim uslovima.

Potpukovnik
Dr Milanko JOVICEVIC
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