ZNACAJ 1 PRIMENA FITONCIDA

U razmatranju moguénosti medicinske intervencije i pon.loéi u
eventualnom ratu posebnu paZnju zasluZuje prouavanje i primena
fitoncida — antibiotika iz viSeg bilja, tj. biljaka sa hlorofilom.

O pojmu ,,fitoncida”. Do prvih saznanja o fitoncidima doSao je
profesor Lenjingradskog univerziteta B. P. Tokin, koji je u toku
viSegodidnjih (od 1928. do 1932. godine) ispitivanja primetio da
mnoge vie biljke, tj. biljke sa hlorofilom, poseduju naroite mate-
rije sa viSe ili manje izraZenim baktericidnim delovanjem. Tokin
je ove materije nazvao ,fitoncidi” (fiton = biljka; caedo = ubijati).

Novo otkriée je zainteresovalo mnoge nauénike u viSe zemalja.
P. Ark (SAD), Ferenc (Madarska) i mnogi drugi utvrdili su da fiton-
cidi jednih biljaka imaju baktericidno delovanje, tj. ubijaju mikro-
organizme, dok fitoncidi drugih biljaka imaju bakteriostati¢no delo-
vanje, tj. sprefavaju razmnoZavanje mikroba. Ustanovljeno je da
biljke mogu u prirodnoj sredini da izdvajaju fitoncidne materije u
atmosferu, vodu i zemljiSte, da je fitoncidnost kod jednih biljaka
jada, a kod drugih slabija i da je specifitna u odnosu prema odre-
denim sojevima mikroba. :

Profesor Tokin je takode utvrdio da biljka u toku svog Zivota
daje veée ili manje koli¢ine fitoncida, zavisno od uslova Ziyota, go-
diSnjeg doba, vazduha, nadmorske visine, zemljista i drugih faktora.
On je sve fitoncide podelio na dve grupe: a) prvu grupu saéinjavaju
fitoncidi koji se lako isparavaju, veé¢ na sobnoj temperaturi, sjedi-
njuju sa kiseonikom iz vazduha i raspadaju na razli¢ite hemijske
materije, koje deluju baktericidno; b) u drugoj grupi su fitoncidi
koji se slabo isparavaju ili ne isparavaju veé ostaju u soku biljke.

Fitoncidi su u stvari produkt biljnog organizma, namenjeni
otuvanju zivota biljke, tj. oni predstavljaju prirodnu odbranu biljke.
Ova njihova osobina je pobudila veliki interes istrazivaéa, kako bi se
Sto Sire prouéila, a baktericidno delovanje iskoristilo za borbu protiv
uzro®nika bolesti kod ljudi i Zivotinja. Fitoncidno baktericidno delo-
vanje naSlo je svoju prakti¢nu primenu i u savremenoj medicini,
naroéito u SSSR, gde se pored razli¢itih oboljenja lefe i rane koje
dugo ne zaraSéuju.

‘ Kori$éenje fitoncida u proSlosti. Leenje biljem potice jos iz

vremena pre nade ere. Hiljade godina je proslo, a lekovito bilje

se jo§ uvek upotrebljava u narodnoj medicini, a od biljnih sirovina
se izraduje veéina galenskih preparata.

Drevni narodi Inka, Egipta, Vavilona, stari Grei i Rimljani, kao

i mnogi drugi znali su za lekovite biljke. Cetiri medicinska papirusa,

71



pronadena u Egiptu, sadrze ukupno 4.000 recepata za le¢enje poje-
dinih vrsta bolesti. Tako, na primer, Londonski medicinski papirus
| Ebersov papirus (1936. godine pre n. e.) preporutuju za letenje
¢ireva truli lotos; pominje se antibakterijsko delovanje rena i mnogih
drugih biljaka. Narod Vavilona je protiv gube (lepre) upotrebljavao
blitvu i pivo.

Blitva (kod nas ¢esta hrana u Dalmaciji) lek je za mnoga obo-
ljenja. Njen sok sadrzi betaina i druge komplikovane materije koje
imaju azota. Narodito je interesantna ¢injenica da biljne vasi ne na-
padaju blitvu kao ostale biljke oko nje.

Kod raznih upala preporutivali su da se na upaljeno mesto
stavi ljuska od belog ili crnog luka, a moZe se upotrebiti i sazvakano
pSeni¢no zrno (poznato i u naSem narodu). Narodi istoéne Azije su
odvajkada poznavali upotrebu biljke mandragore (bunika, velebilje)
(vidi literaturu!). Skoro kod svih starih naroda lukovi su bili vrlo
testo upotrebljavani u lekovite svrhe. '

Gajenje i koriS¢enje hranljivih i lekovitih biljaka je iSlo upo-
redo sa napretkom civilizacije. Homer u ,,Odiseji” govori o lekovito]
biljci ,,moly”, koju su posle vise od 2.000 godina nauc¢nici oznacili
kao Allium. Herodot (oko 450 god. pre n. e.) u svome delu ,,Euterpa”
— o istoriji Egipta, navodi podatak, uklesan na zidove Keopsove
piramide, da je u toku dvadesetogodiinje izgradnje ove piramide
360.000 radnika pojelo belog i crnog luka u vrednosti od oko 1.600
srebrnih talenata (16,978.500 DM po prorac¢unu autora H. Béttchera).

Naga narodna medicina se kao i kod drugih naroda razvijala
od davnina, a zbog sli¢ne vegetacije 1 uticaj Rimljana nije se mnogo
razlikovala od helenske i rimske. Jedan od najveéih nasih srednje-
vekovnih lekara, osniva¢ najstarijih bolnica, apoteka i baSta-farmi za
gajenje lekovitog bilja bio je Sava Nemanjic. (2)

Narodna hirurgija dugo nije bila poznata. Tek u XVII veku
tzv. ranari su obavljali ,hirur§ku praksu”. Za letenje rana koristili
su bilje sa planina koje ,pece rane”, zalivali su rane vinom i obla-
gali ih belim hlebom; previjali biljnim melemom itd.(3)

Osim belog i crnog luka u nas se i danas upotrebljavaju neke
- od biljaka koje se pominju u starim spisima, naprimer, Achillea
millefolium L. (hajducka trava, stolisnik), nazvana po Homerovom
junaku i vidaru rana Ahilu. Oko manastira Zice i Studenice narod
i danas ledi uboje posoljenom oblogom crnog luka; bolove u vratu
oblogom rena natopljenog ljutom komovicom; $ugu &rbom od trave
¢emerike itd.(2) NaSa narodna medicina nam je ostavila u naslede
hiljade recepata sakupljene u knjigama zvanim ., Jekaruse”.(2)

Ruska narodna medicina je stoleéima Kkoristila biljke. Ruski
lekari su uglavnom le€ili belim i crnim lukom, renom, rotkvom,
slaticom i drugim biljkama. Na Kavkazu, na primer, narod nosi
oko vrata beli luk kao zastitu od infekcije, dok seljaci u Ukrajini ko-
riste u istu svrhu majéinu dusicu (Thymus serpylum L.). Cesto se
bolesnici kade dimom od spaljenih razli¢itih trava (tibetska medi-
cina). Satuvani su i recepti za kadenje personala kod pojave infek-
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tivnih bolesti, ¢ime su se istovremeno i dezinficirale bolesnicke
sobe. Iz istih razloga u sobe tifusnih i tuberkuloznih bolesnika stav-
ljani su venci belog i crnog luka. U Sibiru se za le¢enje rana pored
ve¢ pomenutih biljaka jos i danas upotrebljava bokvica (Plantago
lauceolata L. i Plantago major L.), $to je poznato i naSem narod-
nom ranarstvu.

Kao $to se iz ovog kratkog pregleda moZe zakljuditi, biljka je
kroz sve vekove bila najpristupaénija lekovita sirovina do koje je
tovek na svim stupnjevima civilizacije i u svim uslovima Zivota .
mogao lako do¢i. Proutavanje i upotreba lekovitog bilja nikad ne
zastarevaju, $to dokazuje i ¢injenica da je znatan broj proucenih
lekovitih biljaka dobio priznanje i naSao svoje zasluZno mesto u
farmakopejama ve¢ine zemalja. d

Hemijski sastav fitoncide. Hemijski sastav fitoncida do danas
nije potpuno proucen. Neki istraziva¢i vezuju baktericidne osobine
za prisustvo molekula belan¢evina, dok drugi smatraju da je delo-

vanje fitoncida uslovljeno prisustvom materija koje su po svome
sastavu bliske glikozidima.(4)

Ustanovljeno je da biljni fitoncidi u svojim ¢éelijama sadrze ne
samo jednu ve¢ najmanje dve materije, od kojih je jedna sinergetik
u»odnosu na drugu, tj. njihova dejstva se uzajamno pojacavaju.(4)

Razli¢iti fitoncidi su sastavljeni od razli¢itih hemijskih mate-
rija. Na primer, odredena koli¢ina belog luka ubija viSe vrsta mi-
kroba, dok ista koli¢ina druge biljke iz iste familije ne ubija mi-
krobe, niti je uopsSte Stetna za njih. Pa i dana$nji antibiotici iz niZeg
bilja imaju svoj spektar delovanja. Penicilin ubija; npr., streptokoke
i druge mikrobe, ali ne deluje na tuberkulozni bacil, dok streptomi-

cin deluje i na njega, ali ne deluje na neke druge vrste mikro-
organizama. '

U potetku proutavanja hemijskog sastava isparljivih fitoncida
mnogi nauénici, pa i sam profesor Tokin, poistovetili su isparljive
frakcije fitoncida sa etarskim uljima. Kasnija istrazivanja u tom
pravcu pokazala su da i biljke koje ne sadrze etarsko ulje ispolja-
vaju fitoncidno-baktericidno delovanje. To je dokazao i vrlo efektan
ogled sovjetske nau¢nice Stukej. Ona je utvrdila da izdvojeni nervi
liséa biljke Ribes nigrum L. (f. Grossulariaceae) koji sadrze etarsko
ulie nisu baktericidni, dok su ostali delovi liS¢éa bez nerava, tj. bez
etarskog ulja, pokazali izrazitu baktericidnost.(4) To ipak ne znaci da
etarska ulja uopste nisu baktericidna.

G: Ivanovié i St. Horvat su 1947. godine uspeli da iz rotkvinog
semena izdvoje supstancu (rafanin) rastvorljivu u vodi, jakog anti-
bakterijskog delovanja. Sem rotkve ubija streptokoke, kolibacile i
pneumokoke (1).

Od svih lekovitih biljaka najviSe interesovanja su jzazvale
biljke Allium vrste, tj. lukovi. C. F. Cavallitp 1 J. Bailey, nastav-
ljuju¢i radove zapolete 1944. godine, izdvojili su iz belog‘ luka
(Allicin), antibakterijsku supstancu. Antibakterijsko delovanje lu-
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kova se ispoljilo prema stafilokoku, streptokoku, kolibacilu, bacilima
tifusa i dizenterije, i mnogim drugim mikrobima. U novije vreme
iz porodice lukova izdvojene su mnoge supstance (garlicin, allistatin
i dr.) takode smrtonosre za bakterije (1).

Sadad$nje stanje fitoncida u medicini i njihov znalaj u ratnim
uslovima. U naSoj zemlji fitoncidi su tek u eksperimentalnoj fazi
proucavanje (5), ali koliki je njihov znaéaj vidi se i iz ¢lanka general-
pukovnika dr G. Nikolisa, (6) koji piSe. ,,U novije doba vojna me-
dicina obraéa paZnju i na sredstva i metode tzv. narodne medicine,
metode leéenja kojima se vekovima sluZe neki isto¢ni narodi...”;
»Za uslove rata i velike oskudice dobro ¢e nam doéi sva sredstva
1 metode, ako imaju makar i minimalan medicinski efekat, samo ako
su prosta i pristupa¢na masama ljudi koje ée biti angaZovane u ratu’.
A to sredstvo narodne medicine je lekovito bilje, tj. fitoncidi.

Za vreme rata nije uvek moguée snabdevati vojnike hranom
i neophodnim lekovima, a i jedno i drugo se moZe naéi u nepo-
srednoj blizini, u Sumi, nadohvat ruke svakom borcu. Priroda nam
je pruzila tu moguénost i treba je iskoristiti. Mnogi preZiveli ratnici
znaju Sta znaéi za gladnog i ranjenog borca neka ve§to odabrsna
trava ili koren.

U drugom svetskom ratu u SSSR-u fitoncidi su prvi put poceli
da se primenjuju za lefenje velikog broja ranjenika. Problem sme-
$taja ranjenika i duZina njihovog lecenja postali su veoma akutni.
Trebalo je 3to pre pronaé¢i sredstvo kojim ée se ledenje svesti na
8o krace vreme. Sovjetski lekari su se obratili za pomoé narodnoj
medicini i njenom vekovnom iskustvu. I nisu se prevarili. Profesor
Lenjingradskog univerziteta biolog, B. P. Tokin, hirurg A. G. Filatov
i patoanatom I. V. Toropcev postali su pioniri fitoncidoterapije.

Prva biljka kojom su poéeli leCenje gnojnih rana bio je crni luk
(Allium cepa L.) (7). Rezultati leCenja su bili zadovoljavajuéi, ali se
ipak nisu zadrZali samo na tome, veé su u istu svrhu uveli i leéenje
belim lukom (Allium sativum L.). Utvrdeno je da beli luk ispoljava
jate antibakterijsko delovanje na uzroénike gnojenja. Uspeh ledenja
belim lukom je bio veéi, tj. izletenje je bilo brze. Uskoro je fiton-
cidoterapija lukovima u periodu rata (1943—1945. godine) nasla
Siroku primenu u mnogim vojnim i civilnim klinikama, bolnicama,
stacionarima i ambulantama. U to vreme jo$ nije bilo gotovih pre-
parata od lukova, ve¢ se pripremala kaSica od belog ili crnog luka

ne;iosredno pred upotrebu kada je ranjenik veé leZao na hirurkom
stolu.

Posle rata i u drugim zemljama (SAD, Kini, Japanu, Francu-
skoj, Nemackoj i dr.) posveéuje se narodita paZnja proudavanju fi-
toncida ne samo lukova nego i.drugih biljaka, kao i njihovoj pri-
meni u medicini, veterini i agronomiji. Pored baktericidnog ili bak-
teriostati€nog delovanja ustanovljeno je i prisustvo materija koje
stimuliraju biolosku aktivnost ¢oveéijeg i Zivotinjskog organizma.

Publikovan je veliki broj radova posvecenih pitanju prouca-
vanja i primene fitoncida. Koliko nam je poznato, do 1958. godine
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Stampano je na ruskom jeziku 621, a na drugim stranim jezicirr}a
(engleskom, francuskom, nemaékom) 606 radova. Danas veé postoje
1 galenski preparati, spremljeni od viSeg bilja.

Za preparate od lukova utvrdeno je da satuvaju svoje antimi-
krobno delovanje godinu dana. (5) Iz literature nam je poznato, a i iz
li¢nog eksperimentalnog rada na Zivotinjama u laboratoriji (na oko
600 kuni¢a) da se zimzeleno bilje (jela — Abies pectinata D. C,,
smréa — Picea excelsa Lam. Link i dr.) moZe upotrebiti za leéenje
rana, opekotina i smrzotina, za dezinfekciju vazduha u prostorijama
i sl. U istu svrhu uspesno se koriste jo§ i hajducka trava (Achillea
millefolium K.), bokvica, Zilovlak (Plantago lanceolata L., Plantago
major L.), kantarion (Hypericum perforatum L.), kao i mnogo dru-
gih biljnih vrsta koje su od znalaja za ranjenika u ratnim uslovima.
Kakav je poloZaj fitoncida danas u nauci i koliki je njihov znaéaj, po-
red ostalog, jasno govori i podatak da je do sada, na primer, u SSSR
odrZano pet kongresa posveéenih problemu proucavanja fitoncida i
njihovoj primeni u medicini, veterini i poljoprivredi.

) Naroédito je interesantno delovanje belog luka na grip, kako u
profilaksi, tako i u terapiji. V. M. Korotkov je uporedo sa drugim
l.ekovima primenio fitoncidoterapiju belim lukom na 10.117 radnika
Jedne. fabrike i dobio je zadovoljavajuée rezultate. Ova éinjenica
govori o antivirusnom delovanju fitoncida. 4)

Sok kao i vodeni ekstrakt belog luka ima jako izra¥eno bak-
tericidno delovanje na bacil tuberkuloze. Elektronskim mikrosko-
pom moZe se pratiti velika promena strukture tuberkuloznog Stapiéa
i na kraju njegova smrt. 4)

Od 1948. godine Hirurska klinika Instituta za usavr$avanje le-
kara Akademije nauka ASSR u Baku uvela je obavezno letenje
fitoncidima. Koriste se preparati belog luka (sok, ekstrakt, prasak,
mast), a takode i tzv. isparljive frakcije, tj. kaSica, koja naroéito
deluje na teske gnojne rane. 4) 5

Iz literature nam je poznato da je viSe od 10 godina prime-
njivana fitoncidoterapija u leenju otitisa i drugih gnojnih oboljenja
uha sa dobrim rezultatima. Fitoncidi su korisni za lecenje oénih bo-
lesti i trauma (rane, opekotine roznjace, konjuktivitis i sl.). Praskom
belog luka izleteno je 133 bolesnika sa razlié¢itim gnojnim obo-
Ijenjima. (4)

Radi slikovitijeg prikaza uloge fitoncida u terapiji, nave$éemo
njihovu ‘mnogostruku upotrebu za letenje, pored veé pomenutih
bolesti, samo jo§ kod nekih: pluénih bolesti (8, 10), angine (11), di-
zenterije (10), bolesti uha, nosa i grla (8, 10), tuberkuloze kostiju (4),
u akuSerskoj i ginekoloskoj praksi (8).

U SSSR-u fitoncidi zimzelenog bilja se takode primenjuju u le-
&enju rana. Njihovo delovanje je akademik, hirurg 17. N. Burdenko
okarakterisao slede¢im redima: ,Veé posle prve ili druge primene
iS¢ezava neprijatan zadah i rana se brzo &sti od gnojnih i nekor-
tiénih delova. Sekret dobija manje lepljiv karakter i njegova koli-
¢ina se brzo smanjuje”. (10). Zimzeleno bilje, tj. njihovi preparati
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su upotrebljavani ne samo za lefenje teskih rana veé i za lelenje
gnojnih zapaljenja razlicite lokalizacije, pluénih oboljenja, tuber-
kuloze pluéa, opekotina i smrzotina (10).

: U novije vreme sve vetu paznju skrete na sebe divlji luk, cri-
jemu$ (Allium ursinum L.), koji je po baktericidnom delovanju i
mirisu najsli¢niji belom luku. On je vrlo rasprostranjen po Sumama
Srbije i Bosne, a njegova lukovica u zemlji potpuno satuva svoje
osobine tokom cele godine, pa i za vreme najlju¢e zime. MoZe se
koristiti za jelo i le€enje, a svojim mirisom odstranjuje insekte, sto
je u ratnim prilikama od velike vaZnosti. Sve ove osobine ¢ine divlji
luk vrlo pogodnom sirovinom u ratnim uslovima. To je ono ,,malo”
sredstvo koje se moze lako naéi u prirodi i koje je dostupno svakom
borcu. '

Sada, kada sumiramo $ta je sve ,narodna medicina” doprinela
dovedanstvu i razvoju medicine, moZemo reéi da je s pravom zauzela
svoje mesto u nauénoistrazivatkom radu, a u nekim zemljama i u
terapiji bolesti i trauma. Neiscrpan je izvor lekovitih sredstava za
upotrebu u izuzetnim sludajevima koji naroCito u toku rata nastaju
iznenada i zahtevaju brza i efikasna reSenja, na primer u slucaju
odseéene grupe boraca, kojima je nemoguce doéi do antibiotika; ra-
zaranja fabrika za izradu lekova i sl. Svakako da je kod takvog nacina
ratovanja nemoguée imati pri ruci sve potrebne lekove i antibiotike.
Ali smo u takvim i sliénim prilikama upuéeni na koriSéenje lokalnog
lekovitog bilja. Psiholosko stanje i moral boraca slabe ako se ne ras-
polaZe lekovima neophodnim za pruZanje prve pomo¢i i za leCenje
zadobijenih rana. Stoga je od izuzetne vaZnosti poznavanje Sirokih
moguénosti u koriSéenju fitoncida kojih ima svuda, a pristupaéni su
svakom borcu. —

Posle svega izlozenog moZemo se zapitati kakav nas zadatak
u odnosu na fitoncide otekuje u sluéaju rata. U momentima nestaSice
antibiotika trebalo bi da specijalno obuéena grupa, sastavljena od
srednjemedicinskog kadra, sakuplja lekovito bilje za koje je veé
utvrdeno da ima fitoncidno-antimikrobno delovanje i da ga pravilno
upotrebi za lefenje ranjenih boraca, bilo u sirovom stanju, bilo
tako Sto bi se sasvim jednostavno prethodno pripremio odgovarajuéi
fitoncidni preparat od belog luka, divljeg luka, hajducke trave, kanta-
riona, bokvice i dr. Sve ove biljke, kao i mnoge druge, kod nas su
vrlo rasprostranjene, a od njih brzo upotrebljena sveZa kaSica, sok
ili samo previjen éist list na ranu (bokvica) moZe pomoéi ranjeniku.

Moramo napomenuti -da ima lekara koji nerado gledaju na
uporebu fitoncida u lefenju, bilo $to se plaSe prebacivanja da su
,,zastareli”, bilo $to smatraju da ovakav nalin le¢enja u vreme Kkos-
migkih istraZivanja predstavlja vraéanje unatrag, vrac¢anje ,,narodnoj
medicini”, na niZi stupanj civilizacije, a naroCito kada je u pitanju
narodni univerzalni lek — beli luk.

Medutim, ne samo rat veé i vanredne prilike u miru (zemljo-
tresi, poplave i sl) vraéaju nas najelementarnijim lekovitim sred-
stvima prirode — fitoncidima. Zato bi trebalo blagovremeno ispitati
fitoncidno-baktericidno delovanje veéeg broja raznih vrsta biljaka
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i znati njithovu prakti¢nu primenu. Svakako, da bi upoznavanje Si-
reg vojni¢kog i stareSinskog sastava sa lekovitim biljem i nacinom
njegove upotrebe mnogo doprinelo u naporima za uspesnije sanitet-
sko obezbedenje. -

Iz ovog kratkog pregleda znadaja i primene fitoncida mora 3se
zakljuditi da je neophodno dalje proucavanje antibakterijskog delo-
vanja viSeg bilja i da fitoncidoterapija treba i u nas da zauzme za-
sluzeno mesto u savremenoj medicini, a posebno za lefenje nein-
ficiranih i inficiranih rana, koje predstavljaju akutan problem u
izuzetnim mirnodopskim uslovima, a naroc¢ito u ratu.

Sanitetski puk. u pen.
dr Fetar GANZ
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