IIPOBJIEMHM CTPAXA ¥V BOPEU

Meby umamoryMa Koju yTpozKaBajy MOpaj BOjCKe, CTPaxy Ipumana
jenno ox mpBux mecra. VIHTeH3MBaH CTpax yMmamyje GopbeHy m mMopasHy
BPEeIHOCT BOjHMKA, jep HIpeHalIpeXe M 4YeCTO SOBOAYM A0 IOTIIYHOT CJIOMA
IETOBY (PUBNYKY Y ICMXMUYKY cHary. Ilapammsmpajyhm yTuiaj crpaxa Ha
BOjHMKA MOXKe sa Oyze mocjaenwiia MHOTMX OBGjeKTMBHUX M Cy0jeKTMBHUX
thaxTopa, a pasmMunTI ICUXMIKY mopemehaju Koje o m3a3mBa y obsacti
BOJbE M YMHMX QKTUMBHOCTM YOBEKA MOTY OMTHM IpMBpPEeMeHOT My TPajHOr
KapakTepa.

IIpobiremyu cTpaxa y €BEHTYAJHOM paTy 3acilyXyjy Aa ce mocebHO
[Ipoy4Ye KPO3 CBeCTpaHy aHaJm3y, jep O6u ocehame crpaxa y Tome pary
NPeACTaBbAJIO HaJleKo Behy ommacHocT 3a Mopatx Oopalla M Hapoga M 3a
MEHTaJHO 3A4PaB/be YOBEKa YOIIIITe, HeTO IIITO je OMOo ciayda] y MUHYJINM
paTroBMMa.

Hanexo cMo Of TOra ha MOIKEMO CA3HATH M IIPEACTABUTH CBE II0C-
Jenulle ICUXMYKOT onTepehema YOBEKa Y €BEeHTYAJHOM pPaTy, ajdy HEKU
MoKasaTesby MIAaK HaMm oMmoryhaBajy ma JoHeceMO M3BecHE 3aKJbyUKe O
npcobieMymMa cTpaxa y paTy, Koju Oy Ce BOAMO CABPEMEHMM CPENCTBMMA
3a MACOBHO pa3aparbe M YHUIITABaibe.

Hcrycrsa ,,xacadnor para®. Vako HemMa CUTYpHMX MeEpUIa Koje
neuxXu4kKe mojaBe u mpobiaeme caBpemeHOr woBeKa Tpeba cMmaTpaTH IIOC-
JEeINUIIOM XJIagHOI' PaTa M CTpaxa Of HyKJeapHOT O0pyxXKja, He MOTy ce
ocriopaBaTy GpojHe uMIbeHMIle Koje yKazyjy Ha Besy uzaMmeby Tux mojaBa
u ,,XJATHOT paTta‘‘.

IToznato je, Ha mpumep, na rpabanyu mojenMHEMX 3eMajba TpOIE
OrpoMHe CyMe HOBHA ja Om cebm mM3rpaamuiy IpPOTHMBATOMCKA CKJIOHMIIITA,
y KOja ce HEKM CKJIambajy UMM ce ,,3arpejy‘ mojemmuu mehyHapomum mpo-
6nevm. 3a Bpeme ,kyGamcke Kpmuze“ npuwimyan 6poj Jbyau y HeKMM 3a-
magHMM 3eMJbaMa  IIOXMTa0 je Yy OBa CKJIOHMINTA. YILIALIeHM JBYIOU
KymIoBaJi Cy CO U cJjlaraju je y momppywme, Bepyjyvhu ma he mx oma zamrrm-
TUTY Ofi ATOMCKOT 3payderha.

Mazna ce paay O NOjeAMHIMMA, He CMe Ce 3aHEMapUTM TOCTYIAaK
OHMX KOjU TOEEHM ,HyKJIeApHUM CTPaxoM‘’ Gerke O CTBAPHOCTM M LMBU-
ym3amyje. Ilpeacrase o ommrToj KaracTpody Koja 6u 3amecmia YOBeUaH-
CTBO y HYKJIEAPHOM PaTy YHMIUTaBAajy TICUMXWYIKO 3APAB/be MHOIUX JbYIMN.
Y cazammoj CBETCKO] ,,pABHOTEXM CTpaxa‘‘ MMUJIVMOHM By rybe ny-
mreBHM Mup. 360r TOra je mcrospaBatbe Heodpubuja cee uenrhe. Jlajtexo cMo
o7 TOora A2 3HaAMO CBe HEeTaTMBHE IIOCJIEeAMIle OMIITEr CcTpaxa of ,HyKJe-
apHe xaracrtpode’‘. Mebytum, Taj cTrpax je majpacmpocrpamenuju cpobi-

89



JHM CTPax CaBpeMeHOr 4oBeKa. MaJjo je OHMX KOjM He CTPaxyjy of HyKJe-
apHOTr paTa— HBUX BaJbJa M HeMa. ,,Cama mommcao Ha paT yJamBa cTpax’,
MaCOBHO je y jeHO] aHKeT) OAroBOpUJa OMJAAMHA Yy HeKUM 3alajHo-
eBporickuM 3emMibama. Of Tora cTpaxyje BeJIMKY Je0o NaHalllhe TeHepalje,
IITO je y MHOIMM 3€MJbaMa HAPOUUTO KapaKTEepUCTUUIHO 3a MJiabe TeHepa-
1Mje, jep IpomaraHia MHTEH3MBHO IIpe3eHTHpa IIpU3ope ,,Mera-cMpTu‘’, a
HyKJIeapHe ,,JIedypKe‘‘. cBakogHeBHO mozcehajy Jbyme Ha MoryhHy Karta-
cTpody M ,,TOTAJIHO YHUIIITEIhe .

Crpax oy CBETCKOr paTa ¥ CTajHa CTPeIha MOACTHYy ocehame He-
CUTYPHOCTM ¥ IpPOYy3pOKYyjy PpasHe mopevehaje y IICUMXMYKOM IKUBOTY
caBpeMeHOT YOBEeKa.

Bexkame of ,,mera-cMpti‘‘ u ,,CKOpe IpomacTiu’’ JeCTo ce MCIIOUbaBa
y OpaBaiby AJKOXOJy, PasBujamy Teopuje o ,,O0ecMmciaeHocTM KMBOTA',
HapacTalby PasHMX IIOpPoKa KOoX IojemmHaria uth. Huje mamm O6poj oHuMx
KOju IIOfF, MIPUTUCKOM ,HYKJEapHOr cTpaxa’ (CBe BUIle MCIOIBABA]Y
onpehene HactTpaHocTy y 06JacTy HaArpanihe M yCKiaabuBama CBOjUX Ke-
Jba, CTpeMJbeHha ¥ IIOCTYIIaKa ca JAPYTMM JbYAMMA ¥ IPYIUTBEHMM HOP-
Mama.

Jamac ce TIOY3/aHO 3HA Ja ¥ CTPax of HyKJIEapHOT Opy¥Xja Taxkohe
IOIPMHOCK INMPery ICUXOMATCKUX JMYHOCTM M CTBapa oapehbeHe Ha-
CTPaHOCTM KOpx MHOIMX Jbyzu. O ToMe ce y HEKMM 3eMJbaMa CBe dellhe
HayYHO PaclpaBJba.

Icuxonowro Odejcrso caspemenoz opydcja. — KpammraTusHe U
KBaHTUTATUMBHE [IPOMEHEe HAaCTaJ e TI0jaBOM CaBPEMEHOT OpyIKja He MOTY
ce ymopebuBaTy HU ca jemHMM IEPMOAOM Y MCTOPMjM pasBoja HAOPyKamba.
Hexkang ce y MpPOILIOCTM HAOPYKarbe IPUIPEMJHEHC 334 HOBYM paT HUje
TOJIMKO PA3JIMKOBAJIO Of OHOT yIOTpebs/beHor y IIPeTXOZHOM paTy, Kao
miro 6 Omo caydaj ca eBenTyanHuM TpehuM CBETCKMM paTOM y OOHOCY
Ha MMHYJM PaT.

JaHac ce CBu CJyasky Jla je YOBeK CTBOPMO TaKBa OpyxXKja Koja Om
Yy jemHOM CBETCKOM paTy MOTJIa M3BPIINTM YHUIITEHHa KAaKBa ce o obumy
¥ CTpaxoTaMa HUCY MOIJIA HYM 3aMUCIUTH Y Ipomrnocty. 36or Tora Tpeba
ouerMBaTH Ja he m cTpax rox JbyaM y TOMe paTy OmTu HecpazmepHo Behn
mero mkazg pamuje. CacBum je curypHO ma he maseko mohHmja Gopbena
cpeIcTBa HEM3MEPHO YMHOXKABATM €MOIMOHAJIHA oOnTepeherma UoBeKa.
Axo uak ¥ 3aHEMapMMO APYyTe HETATMBHE UMHMOLE, cBe Om To oTeKaBaJIo
PALMOHAJIHY [OEJIATHOCT YOBEKA TP M3BPIIABAKY GOpOEHMX M JAPYTUX
3aaTaKa.

CaspemMeHy BOjHM OMCIM HPUXBATAjy Kao IPaBUJIO I8 je: eMOIo-
HaJHO omnTepehere WoBeKa Y PaTy IPONOPLIMOHAJHO YHMINTABajyho] u
pyumiIagkroj edpuracHocT 6opbeHUX cpencTaBa.

Hu jemmo Gopbeno cpepcTBO M3 paHMjUX PaTOBa HUje HM MOTJIIO
VMaTH TaKO CHAaXKaH ¥ HeTocpeZaH yTHUIla] Ha npobieMe MEHTAJHOr 31paB-
Jba YOBEKa Kao HYKJIEapHO M PaKeTHO OPyKje, KOje IIoCemyje TakBa CBOj-
CTBa Ja II€PMaHEHTHO IIPeTH CBMM JbyIOMMa, Y CBAaKO BpeMe M Ha CBaKOM
MecTy. To mokasyje ma je HYKHO KPUTMYUKM TJIEJATV ¥ Yy MHOTO 4YeMy
MEHATH PaHMje CTaBOBe, CXBaTakhba M aHaJM3e Impobiema crpaxa y Gopbm.
Sacrpauryjyhe gejcTBO HYKJIeapHOT OpyKja Ha HOBeKa BEJIMKO je ¥ 300r
TOra IITCG OH 3HA Ja HeMa CUrypHe oxbpaHe ¥ Ia He IIOCTOj¥ allCOJIyTHO
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edkacHa 3alITHTa OF, Bbera. Ocum Tora, ¢ 063MpPOM Ha BeukKe MOTYhHOCTH
CaBpeMEHMX CpeficTaBa 3a IIPEHOLIEHe TUX OpYyXKja, HMKAZA Ce He 3HA
Kaja M Ije MoxKe nohmM [0 aTOMCKe €KCILIO3Mje.

Crsapne u ysuwbene onacocTu. He Gucmo ce MOTIIM 3a70BOJBUTHA
OLIEHOM Jla je eMOLMOHAJHO onTepeherhe JoOBEKa y pary y cpasMepyu ca ja-
YarbeM pyummiadke Mohm m cHare opyxxja. Heomxomuo je mmatu y BuUAY u
HOBE UMELCHMIIE MCIIOJbaBakba Te OIIACHOCTM, KA0 IITO je H-eHO CTaJHO
CTBAapPHO MJIM MMATMHAPHO IPMCYycTBO. JoBek OM y TOKY I[eJIOT paTa Iep-
MaHeHTHO 610 cyodeH ca HemsBecHourthy 30or HemoryhHocTM caszHaBamba
cBux nperehmux unmamimana. Ox Hehe MohM ofBajaTy CTBapHE OMACHOCTM OF
OHMX KOje 3aMuillJba M TO he jako onTepehmuBaTy HHETOB IICUXUYKM KUBOT.
Mozke ce wax pehm ga he decTo 3a MOpaJHy OTIOPHOCT M IICUXWIKO
37IpaBJbe YOBEeKa OMTM OIacHMja yMMILbeHa rpymna nperehux nHaroper-
Taja HEro CTBApPHO IPMCYTHA OIIACHOCT.

JuTeHsMBHO [OXKMBJbABAaE-€ CTpaxa wuszasmuBahe npeacraBy oma-
CHOCTM OF, M3HEHaJHOT aTOMCKOr OomOapZoBama, HAPOUUTO Y IIOHYETHOM
TIepMoAy paTa, AOK Ce He CTeKHY MCKYCTBa O MHTEH3UTETY M MaCOBHOCTK
IIpUMeHe HyKJeapHOT opyxja. Jbyzu Ou MacoBHo 3aMMILbayM fa he TeK
ycaenuty aroMcko GombappoBarse. VI MoTOpHE peakIimje, M3a3BaHe OBMM
cryTmaMa, Mory gma Oynmy Beoma OypHe. OTyma ce Moxke padyHaTu ga he
6opar; mog, TIPUTUCKOM CTPaxa, BUILe HETO MKajga y npou.uarorc'm, TEKUTUA
Ja ce cakpuje, ga Oyzme IiTo Mama MeTa.

OBakBO CTame IIOTOAYje Pas3sBMjarby IIATOJICIIKOT CTpaxa ZIelpecu-
BHOr KapakTepa (mapajucarse aKTUBHOCTM, MHMUIMjATHMBE U TIOKPETa) U
cIlpeyaBa BOJHMKA Jla IPABMJIHO Pearyje Ha mnojaBe OopbeHe CTBApHOCTH.

CyposocT Jcu80THUX Yca08a Y pary. ¥ HyKIeapHOM paTy cBaka Ou ce
3eMJba HAalllla y BPJIO TEIIKMM yCJIOBMMA EI3MCTEHIje, OaJIEKO CYPOBM-
jum opm oEMx y MuHyaMM partoBuMma. CacBum je curypHo ga Gu caBpeMeHO
HaopyxKakbe [0 MaKCUMyMa YCJIOXKWIIO Te YCJIOBe U Aa Oy cBaxy YOBeK O0mo
WM3JIOKEeH IICUXMYIKOM Y (PU3NYKOM HaIpesamy A0 KpajlmuX MOTyhHOCTI.
To 61 Omya crayiHa M 030MIBHA IIPETHHA HE caMO (PUBUIKOM M IICUXUIKOM
3APaBJby, HETO ¥ MOPAJHMM eJIEMEHTHMA JOBEKA.

Paduonouwko oejergo Hykaeapro: opyacja. Mopa ce mmaTy y BULY
Ja he dYoBer M TIOpen HAjCBECTPAHMjUX HOPUIIPEMa M 3AIUTUTHUX Mepa,
YBeK PavyHaTV ¢ TUM Ja HEMa ¥ He MOXKe MMaTH CBe ycJioBe 3a Osaro-
BpPEMEHO OTKDMBalbe MHTEH3uTera pazyujaumje. 3aro he maxo cy rybwmim
MamyM Of PaiVOJOUIKOr Hero Of TOILIOTHOT M YAAPHOT MAejCTBa, JbYIu
npeyBemuaBati ederar pagujanyje. HemzpecHOCT M CTpemibe Of Pajy-
jamrje crBapahe Kox mojemyHaIta BPJIO TEIIKO ICUXUYKO CTAabE, IIITO MOXKE
napaJmM30BaTy IHBUXOBY MOK omaskarba, MMCAOHY JOeJaTHOCT WTH.

Taj cTpax Omhe xop mojemuHalia IaToJOMIKOT MOOUIHOr KapakTepa,
mTo he moceOHO HeraTWBHO onTepehMBATH HUXOBY IICUXY.

Crpax oz papmujammje Kao IOAMYyKJe ollacHOCTHM Ouhe jemam onm Haj-
MyYHMjUX eJleMeHaTa €MOIMOHAJHOT onTepeherma Jbyau M MHTEH3UBHO he
YTPOZKaBaTy IHBUXOBO IICUXMYKO 37paBibe. Marrra M ayTocyrecTUMOUIHOCT
yyHuhe na NojeAVHLY CBAKy IIPOMEHY Ha OPraHM3MY M HAjMAaIbM OPTaHCKU
nopemehaj IpumMIly II0TajHOM [A€jCTBY paaMjalMje MIM HEKOo] APYroj
IbUXOBUM UyJIMMa HELOKY4YMBO] OIIaCHOCTI.
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3acrpawasajyha nponazarda. TaKTUYKO-TEeXHMYIKA CBOjCTBaA ca-
BpeMeHOTr OpyxKja omoryhasajy ma ce BpJlo e(dMKACHO MCKOPUCTE y IIPO-
mara"Hay 3a pylllesmke MOPaJHe cHare IporuBHMKA. Iloyke u3 nepmonma xaam-
HOT' paTa II0Kasyjy Aa Om Hamapawy, KopucTehm HajpasmmuuTuja CpemcTsa
IponaraHze, yrIopHO HacTojao ma Koxm OpaHmora passBuje medpermzam, Ka-
OUTYJIAHTCTBO, CTPaxX, HeBepoBame y MoTyhHOCT edmkacHe ombpame UTH.
Pamn Tora he om mporypat HajpazanmuuTHje asapMaHTHE IJAaCHHE, BECTH,
IIPEeTH:e, yJITUMATYMe WUTH.

Jeman on ycaoBa 3a ycmex cTapellnHe Y pagy Ha jadamy GopGesor
MOpaJia M pasBujamy XpabpocTy HHEeroBOT JHYZACTBA jecTe M IIO3HABAILE
1Ipupoae M Imocjenuila cTpaxa. 3aTo CMaTpaM fAa je KOPMCHO YKa3aTy Ha
HeKe OIIITe IIOjMOBe M Ipobieme cTpaxa y Oopbu.

ITa je crpax? Havka cMaTpa fja ce CTpax KOJ YOBEKa jaBsba V Haj-
PaHMjeM OEeTUILCTBY.

Ilojequuy mewxom03M cy TMOKyMIAdM ja CTPaxX Ha HEKM HAYUMH Of-
pene n pedunmury (Pubo, Bpyco, Pybunmrraju, Cyma, Kopunmtos n gp.).
Cyna crpax pedmmyaire Kao y30ymeMBY peakuyjy Koja HacTaje ,,ycuen
XKUBe ¥ TpajHe npexacraBe o Moryhxom bony mmm 3ay‘‘. Pubo xaxke: ,,Morio
61 ce c IpaBOM TBPIMTH, Oa CTPAX MMA TEOJOIIKY KapPaKTED, Aa Ce CBOAK
Ha JyKaBCTBO, Npomu3BojaehM y HamagHyTOr JMlla TEXKILY naa Ce Carpuje
M Ja MII4Ye3He, Jla Jaje HajMamy HANANHY TadKy ¥, TpensBubajyhm mo-
ryhuo 3y0, mprHybaBa ra ma mcrpaje y 6opbu. Jemam ayrop Kaxke na je
cTpax ,,adeKkT KOju IOoTH4Ye M3 HAroHa 3a ofpkameMm' Bpyco kaxke ga je
crpax oxbpambeHa peakIuja mM3a3BaHa ,,HATOHOM CAMOOAPIKAIHbA IIpeMa
CIOJbHMM WJIM YHYTPAIILMM HYMHUONIMMA KOjM TeKe VHMINTUTH jenuH-
Ky urn.

OBe 1 muMa cianyHe AedMHMUINje HEe MOTY Cce IPUXBATUTH, jep Cy
jemHOCTpaHe ¥ YTJIABHOM IIOCTaBJbeHe Ha OMOJIOLIKMM eJIeMEHTHMa HOBe-
KOBOT EMOIMOHAJIHOT 3KMBOTA, Kao Ja je cTpax CaM0 MHCTUHKT CaMoO-
OIpzKamAa. )

MapxceuceTiraka ICHMXOJIOTMja JOKa3dyje Ja ce CTpax KOn YOoBEeKa He
MO3Ke CBOAMTM CaMO Ha OBaj MHCTMHKT, MaKO Ce€ IHETOB 3HA4YA] HE CMe
ocrioputy. HOBEK je CBecHO ApyluTBeHo 6uhe 1 memy cy mara xBa CBOj-
CTBa: MHAMBUAYAJHOCT M APYUITBEHOCT (MHAMBUAYAIHOCT je APYILTBEHA,
a JpPYIITBeHOCT Ce JMCIIOJhaBa KPO3 MHAVBUAYAJHOCT). JYOBEK WeCcTO CTpa~-
xyje 360r omacHocTM mmo cebe ¥ CBOj JKMBOT — y OCHOBM TOTa CTpaxa je
TEXIba 3a CaMOOZPKAKmeM — ajiM MCTO TaKo OH YeCTo cTpaxyje m 3bor
Tora fa Ju he Kao apymrrseno Ouhe ycmeirHo oxrosopuyu obaBesama
opeMa JPyrMMa ¥ IpeMa JAPYLITBY YOILLUTEe, CTpPax 3a JApyra ¥ CJIWYHO.

Axo 61 cTpax CBeJM MCKJbYYMBO Ha OMOJIOIIKE OCHOBE, IIITO YECTO
4yHe rpabaHCKM IICMXOJIO3M, OHZA He OM MOTrJIM Ja BUAMMO Paz3jIMKy W3-
meby crTpaxa KOZ 4YOBeKa M CTpaxa KO JKMBOTMERA, & Ta PaABIMKA je
BEJIVKA.

360r n3BaHpenHe CIOXKEHOCTY Te eMoIyje ¥ 300T Hu3a joul HaydHO
HeOCBeTJbeHNUX NnpobjieMa y Be3M ¢ HOM y HEKOJIMKO Peuy MM pPedeHMIa
HMje MOoryhe HNOTIYHO ONPEenesUTH OBy eMOoIMjy. Y OBOM WIAHKY MO CTpa-
xoMm hemo mmoppasymeBaTy OHO HEIPHUjaTHO €MOIMOHAJHO IPEeXMUBIHABAE
¥3a3BaHO CTBAPHUMM MJIM 3aMUILJBEHMM II0jaBaMa M IPeIMeTHMa KOju yIpo-
XKaBajy MHIMBUAYY M UCIYyI:eHhe HeHMX NoTpeda JIMIHUX M COLM]jaJHUX,
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Dusuosowry cumntomu crpara. CTpax Kox BOjHMKA y Gopbi pe-
JOBHO IpaTe OpojHe (U3MOUIONIKE IIPOMEHE y OpraHM3My. YHYTpPAllibe
peaxipije HUCY TIOAjeHAKe YaK HY KOZ MCTOT BOJHUKA Y CBAKO] cuTyauujn.
Tpeba pasziMKOBaTH BPCTY, MHTEH3UTET IIPEXRUBILABAKA M PABIIIUTE [O-
cpenHe KoMOMHaIMje Koje ycIOBJbaBajy ¥ mparte cTpax. Tako ce Moxe Bp-
UMTY M3BECHA rpafalyja PU3MOJNOUIKMX IPATHIAlla cTpaxa, ako ce Pamy
O CTPEeIbY, IIOKY, ITATOJIOIIKMM CTalbMa ¥ CJL

Crpax ycnoBibaBa GpojHe TIpoMeHe y OpraHuM3My, Kao Ha HPUMED:

a) IPOMEHe y MAMCAIbY: MCHPEKMAAH PUTAM, PacTe3arbe Opouxuja,
cresame OpoHXMja, nmpomeHa AyOuHe aMcaiba, HATIOPM TIPM MBIMCAILY;

0) nmpomerHe y KPBOTOKY: CTe3arse KPBHMX CyZoBa, moBeharbe KpB-
HOT TPMUTHICKA, UCIPeKMaaH paj CpIa, jako mianm caabo Jgymambe cpr@a, He-
PaBHOMEPHM DPUTAM Daja cpra;

B) IIpOMEHEe y CeKpelMju: IojadaBa ce CEeKpelptja, cMamyje ce ce-
Kpelja, M3JIyuMBamse Cy3a, M3JIyunBame HanOyOpexHux xyesna, O6p3o
Ccrapeme, Cefielbe Koce, jade 3HOjere, XKyTHUIla U APYTO;

) IpoMeHe y NPOGAaBHMM OpPraHMMa: CTe3albe jeIrbaka, 3ayCTaB-
Jbarbe JIydera, MCIIyIITame CTOMIE, IyO/behe aneTuTa, HeKOHTPOJIMCAHO
MOKDPeIbe, PearoBaibe KeJylld, PearoBalbe KJIEe3Na M CIIMIHO;

7) MeXaHWYKe peaklje y Mummhuma: jesa, APXTame PyKY, OIIITe
APXTarbe, jexkerme KOXKe, IIPOLIMpeHe 3eHuue, Ouaemmio Juma, moBeharmse
04Mjy, MIOXaBOCT 00pasa, OIMyINTa-e AOHe BUJIMIE, TTapajm3a HOTY, Iy-
Peme HO3IPBA, CMamerhe T IOBMIIEE:E TOHYCa WTH.

Bazkny ysory y'dbusnomonikoMm MEXaHM3MY CTpaxa Urpa IeHTPaJIHNA
HepBHM cycTeM. Ilo MHTeH3UTeTy (hM3MOTOUIKYX TIPOMEHA MPUINYHO TAUHO
MOZKEMO OfIpeIUTI MHTEH3UTET CTpaxXa Kora y oapeheHoM TpeHyTKy mpe-
3XKMBJbABa CBAaKM TIOjeAyIHALLL

ITosHaTo je na cy MHOTM 3aTBOPEHVIM Ha BecT fa cy ocybenm Ha
. CMPT TIPe3RKMBJBABAJIM OTPOMHE ITPOMEHe y LIeJIoM opraHusMy. Jlemasaso ce
JAa YOBEKY O CTpaxa 3a HeKOJIMKO YacoBa OCEM KOCA M CJIIMIHO.

Y IpexuBIBABAKLY CTpPaxa MMa Heder OCOBEHOr KOZ CBAaKOT noje-
AvHIA. Y3pOK ToMe je y OpOjHMM pasimkama MCTODUCKOT pas3Boja, Apy-
LITBEHOT XXMBOTA, OfHOCA Meby JbyAMMa, TPaauIpLja, BACIIMTAEa, reerpadcd-
CKOT II0JI03Kaja, OCHOBHMX MOTUBA GopBeHe aKTMBHOCTM y LIEJOKYIIHOT 06-
MMKOBarka JMYHOCTH. OBO HMKAKO He CMEMO IOLBECTM TION PeaKIMOHAPHE
pacucTiike Teopuje. VI u3pasuTyv OUIMONIOMIKY NIPaTMOLM CTPaxa MOTY
ce MOAMUIMPATH, ONHOCHO HE JCII0JbABAjy ce TOIjenHaKo KO CBUX JbYIN.

Ipyna yuecunka HOP-a! y jexnoj aBretn nanma je momarke npema
xojuma cy 3bor crpaxa y GopbGu ocehas:

Y3HEeMMPEHOCT 94% ApXTame (PyKy, HOry) 55%
cnabocT M MasaKcaJocT 90% YCIIOPEeHO KyIjamke cpra 40%
3HOjeme 87% YeCTO MOKpPEeHhe 38%
HEHOPMAaJIHO Jucamme 85% Terobe y croMaky 25%
rybmeme ameruTa 75% HECBEeCTHIY 6%
6areauno 68% noepahame 3%
cyxa ycra 65% onys3uMame rJjaca 2%
Jymame cpra 65% napanu3y neJIoBa Tena 1%
jexeme Koxke 61% HEKOHTPOJMCAHO MOKPEHhe 1%
IIpOMeHe rJiaca 57% HEKOHTPOJIVICAHO BpPIIIEH:€
HyXKIC 0,02%

! YMcnnTyBamkma je BpUIMO ayTop ujaHka. He cMme ce 3aHEMapUTH YNILEHIAIA
Aa Cy mojamy IPMKYIUbaHy OeCeTak TIOAMHA IOochae para, ILUTO yCJIOoBbaBa Ia ce
KPUTUYKU npuMmajy.
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VIHTEpEeCaHTHO je 3aIIa3uTy 3HATHe Pas3imKe M3Mehy O0BUX IOfaTaka
M OHMX KOje je Jaja rpylla BOjHMKa aMepuuke Bojcke.? 75% — coymrame
y cTomaky, 68% — jaxo Kyuame cpua, 59%0 — GosoBu y cromaky, 56% —
IpXTambe U Tpenepeme, 56%/0 — xiuaxHo 3HOjewe, 539, — Hamero ocehame
y cromaxy, 51% — ocehame ciabocTu u HececTuie, u 24%0 — mospa-
hame.

Hoxywaj xaacudpurayuje crpaxa. Ilo yspoumma, TOKYy M IOCIEAM-
IjaMa CTPax ce MOoXKe KJACU(PUIMPATt 3aBUCHO OF, OHOT O, Yera Ce IMpuToM
noJiasy. ¥ caBpeMeHO] IICHMXOJIOLIKO] JIUTEPaTyPy CTPax ce Hajuelnhe Kia-
cupuipa 110 MHTEH3UTETY.

Hexkn meyxoJiosy m3mBajajy — 00MdYaH CTpax, cTpenmy, 3abpumy-
TOCT M y3Kac, a APYTU roBope O 00jeKTVMBHOM M yMMILbeHOM cTpaxy. Heku
PasIMKyjy MHAMBUAYAJHM ¥ KOJEKTUBHM CTPax WUTH.

Ilocebra Temkoha je Kiracuduiimpame, OJHOCHO TPOyYaBatbe IIPO-
OseMa cTpaxa ca CTaHOBMIITA M moTpeba BOjCKe.

Crpax moxe Omtu ypoben m creueH. BpojHmM excrnepymeHTMMA
yTBpheHo je ma ce ypohbeun eleMeHTM CTpaxa MaHU@ECTY]y caMO y HEeKO-
JMKO CaydajeBa. 3allazkeHo je Aa Ce KOJ MaJor JeTeTa CTpax MCIIoJbaBa
npu rybiberby 4YBpCTE IIOAJIOTE, M3HEHaJHOM 3BYKYy M cimyHo. CBe mpyro
O 4Yera ce YOBEK IUIANY CTEYEHO je JKMBOTHMM MCKYCTBOM M YYCH:-EM.

3a Hac je ox nocefHOr MHTepeca eTHHYKa CTPaHa cTpaxa. Ilpm u3sp-
IIaBalby BOJHMYKUX LYIKHOCTHM, a4 HapounuTo y Gopbu, HOpMasHO je na 4do-
BEK 4eCTO NOXKMBJHABA CTpaX. AKO Cy Taja IOCTYIIM BOJHMKA M3a3BaHM
CTPAXOM Yy CYIIPOTHOCTY Ca H-eTOBOM JYZKHOIIhY, OHM ceé He MOTY MOPaJIHO
npaspati. VI Kan cy M3a3BaHM CTPaXOM, M34ajCTBO, HAIyIUTalbe NYXKHOCTH,
KYKaBUUWIYK, CUMYJIMparhe M CIMIHO, CMaTPajy ce TEIIKUM MOPAJHUM IIpe-
cTynmMa.

Crpax Moxke ma Jellyje Kao HOACTPeK, OJHOCHO CTMMYJIC 33 U3BpP-
wapare OopbeHMX 3amaTaka, a MOXKe M Jla OTexXaBa, Ia ¥ Ja CIpedasa
IbVIXOBO YCIIEITHO u3Bplierse. Ilog yTuiajeM cTpaxa TOjefMHIM Uiu Iiee
jenvHuIle mOHeKay jOI BUIIle HAIIPETHY CBOje ICUXMYKe ¥ (PU3MdKe CHAre
¥ yCIIENTHO M3BPIIABajy OGopbene 3amaTke, a JAelllaBa ce Ja MO yTHUIAjeM
cTpaxa KOf IOjeayMHalia JoJIasy ¥ [0 TIOTIIYHOT AeMOpaJMcarba, ciaabor
Bplea 0opbeHe AYIKHOCTH, LOHOIIEHA HEelleIMCXONHNX OfJIyKa UTH.

Bappxkahemo ce Majo BuIlle Ha IICMXOJIOIIKMM OCHOBaMa CTpaxa,
jep OHe Cy HajBaxKHMje 3a ONpenesbelbe YTHUIAaja OBe eMoliuje Ha Gopbern
MOpaJ II0jeAMHAI ¥ jeINHUIA.

IIpu npexRxMBIHABAKY CTPAXa, KOL YOBEKA II0jeHe IICUXUIKe (PyHK-
nuje mory nma Oymy caceum mnopemehene. Crpax MoKe Ja Iapannusyje
HET0BO Ollazkaibe, NpefCcTaBe, MMarMHaIMje M MMCAOHY JeJaTHOCT.

3a cTpax ucnosbeH Kpoa 3abpumyroct, cTpemssy M 6ojazam MOTIJIM
6uemo pehnu ma je cnermcryan ¥ ma uMa CBOje IocebHe KapaKTepMCTHUKE.
Hajuemnrhe, To je cTpax MImYeKuBarma ¥ 3aMMIILbalba OMACHOCTM aKO OHa
HUje HellocpenHa. ¥ TakKBUM CUTyalMjaMa KOJ[ BOjHMKA AOMMHMPA MAIlITa.
Ou je Opmzxkan, crpenu m Ooju ce, jep Cy IberoBe MMCJIM ONYME-EHE
IIpesicTaBaMa ¢ OMACHOCTMMAa 3a KOje IpefIocTaBiba Jma he ycaemmury. Ta-
KaB CTPax MOKe J1a Ce TIOjaBM y HajpasIMuMTM]UM CUTyalMjaMa: 3a Bpeme

2 Tlogaum y3et u3 Kmure: Crpax y 6uuu, on aMepHUKOl BOJHOT IICUXO-
nora Josappa. .
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HemocpenHMx npunpema 3a Gopby, mpuamkom mosacka Ha (POHT, y me-
puony saTwmilja, IpPpM M3JNACKY HA IOJIA3HM IIOJOXKAaj, y TOKY pajoBa Ha
npunpeMampy opbpambeHMx IOJIOXKaja MM HANATHMX TAKTUYKUX PamELu
ura. O mMoxe jma o6ysme BOjHMKa Kaf je Ha CTPaxy, Maplly, oCMaTpad-
HUIM 0K je Ha (DPOHTY 3aTumilje, y maTpousy, u3Bubamy, 3acem M Camd-
HUM CHUTyalpijama.

Ilpen camy 6oply, y HameToM MIIYeKMBamby, TaKas CTPax obysmma
ckopo Ge3 mayserka cBakor BojHmka. Jp Bpyco ¢ mpasom roeopm ma je
CTpemmba Hajyenrhe ,y CyIITMHM, CTPax Koju ce paha“. Bojumk y36yhem
OYEeKMBAILEM Jorabaja, HapOUMTO aKO HMje OKyIMpaH HEKMM aKTWUBHO-
CTMMa, IIPeIyIITeH je MaurT. CamocaBiabuBaise HIje OMETAHO ¥ MOTOPHE
peakiyje 0CTajy ITof KOHTPOJIOM CBECTH, ajlf BOJHMK Ce BeoMa HeJIaTOIXHO
oceha 1 HeroB eMOUMOHAJHY KMUBOT MoXKe na Gyne mpenamer. Vmak, Moske
Jia Ce JOTOAM na TION NPUTUCKOM CTpemibe M OyjHe Malnre, a HAPOMUTO
AYXRUX MITIEKMBAKbA, BOJHMK IOAJIETHE M IOKYyLIa TY ,HEU3APKILUBY' U
»HEMOTYhY* cuTyaimjy ma pelms yAa/baBameM U3 jeUHNIE, CUMYIAPAELEM
GosecTy, IPUKPUBAILEM, E3EPTEPCTBOM ¥ CIIAIHO.

Taxso ,Hemoryhe“ crame ¥ YMHM g3 YUeCHWUINI paTa HajBwMIIE
»aMTe’ crpax npen Gopby, a MHOTM Cy CKJIOHM TBDIELM Jja HUCY JOZKVB-
JbaBam1 CTPax, CeM ,,younu came Gopbe“, ,mipe mowerka® u ,,JOK He IIQYHE
Aa myma‘.

Kapaxkrepucriyne nogatke o Tome faJia je rpyma yuecHuka HOP-a.
Ha mmrame: o yemy cre mucmumr mpes, camy 6opby, v 3acemm ougekyjyhn
HempujaTesba M CIAMYHMM CUTyaIlMjaMa, Of YKyIHOT Opoja aHKeTHMpaHmx
OATOBOPNIIO je: KOJIMKO jOII MMa IO moderka Gopbe 76%0, kan he mempuja-
Tesb Hauhu 62%o, HyuTa Hapounro 57%, Ha 3amaTak 54%, He Gux Morao
pehn 27%, o cBemy (za ym hy mormHyTH, 6UTH ParbeH, MIBPIINTY 33LATAK
nth.) 26%, Kommko jomr Tpeba uexaTm 20%.

OBu oxrosopu moTBpbhyjy Aa je TakBa cuTyauMja HempujaTHa 3a
BojHmKka. Vaxo je Tajga MaiiTa 3XKMBJbA, KAPAKTEPUCTUYHO je Jla ce YecTo
JlelllaBa 2 CaMO jefHa MMCa0 OBJAJA L[EJIOKYITHOM IMCHMXMYKOM aKTUBHO-
urhy BOjHMKA. Ycpemcpenyu ce Maskma Ha OHO INTO he ce JOTOOUTH, a TO
je Hajuenrhe HejacHO, KOjy BOJHMK He MOXKE TIPDEKMHYTM HM CKPEHYTM Ha
HeILITO APYTo, jep My ce ymopHO Hamehe. Y TakBOM CTamy TCUXWYKA aK-
TUBHOCT BOjHMKA Hajuelthe OCTaje HA HUCKOM CTEIEHY, HOJA3M [0 YIIOPHOT
NPUAPXKABAMKa MCTUX MOTHBA, j€JHOJNMYHOT IIOHABJHAMA MCTUX IIOKPETA
n panmyu. Ha npumep, mpema mzjaBama rpyme 6Gopama HOP-a, KapaxTe-
pucTuYHO je ma ce BOjHMIM pacrepehyjy ox Gpure m crpemme Ha Hajpasz-
JMYUTHje HaduHe: ,,BOJIe0 caM Ja IpunKaM xJe6‘, »]AKO cam JKeJleo na
nyumm‘, ,,MaXuHaJIHO CaM HEUYYJHO 3BMIKAYKAO M M3BOAMO KO 3HA KAKBE
Mesroayje’, ,,MeHM Ce YMHWJIO Ja MM OlpeMa HMKAKO He CTOjM ¥ CTaJIHO
6ux je mompaBibao, YMCTHO OPyIKje, IPOBEPABAO METKE, IIEHA0 M HauKao
bombe*, u caugmo.

Mma ne masy 6poj BOjHMKA KOji Cy y OBAKBMM CUTYyaImjama. IPOCTO
OIMYNELEHN BPTOTJIaBUM HagupameM IIpeacTaBa M MUCIU Oes pena m CBpxe
¥ HapOUMTOM y3HeMMpeHOoIThy.

OGjexTusnu cTpax HacTaje Iox yTuIajeM TpexMeTa M IojaBa Gop-
Oene cTBApPHOCTH, Tj. M3a3MBajy Ta PABININTI morabaju, nmojaBe u mperehn
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HaroBewrraju 0OojuinTa, TAe je. OmacHOCT. HemlocpepHa. I'pyma op oxko 600
Hopara HOP-a masa je oBakBe OATOBOpPE Ha NIUTAaH-€ IIITa je KOH BUX U3a-
3UBAJIO CTPaX:

IiyM MMHODAladKe MUHE Yy HeOodYeKMBaHO Hapebeme 3a of-
Ba3Ayxy 100% crymname 59%
V3HEHaNaH Iyuawm y Oam3muu 97% HEOYEeKMBaHM yY3BUIM ,,CTOj
PpamaBame -y CTOMakKk 94% »KO mae‘ WuTH. 59%
norubyija crapemmee 88% riefame M3HEeMOramx u 6o-
HeCTaHakK MYHuIUje Yy TOKY JIeCHUX 52%
Gopbe 87% OCBeT/haBamhe IoJiozkaja HOhy
Tyb/berbe Be3e ca jeRMHMIOM 82% y TOKy OGopGe 50%
Tpecak rpaHaTta u oomOu y pamaBamke y TPyau 48%
[shussicizizess 82% Hempujare/beBu 6opGenn nosumm  42%
KBap Ha Opyxjy y Oopbmu 81% riaefame BEIMKOT Opoja Henpu-
TiIefame TeIIKO DambeHuX 75% jareiba 40%
mormbuja MaM pamaBame Haj- ] pamaBame y TJaBy 37%
6omer gpyra 75% mocMarpame YHaKaxkEeHUX JIpy-
pamaBame y HoOTre 75% rosa 32%
Jiolle BECTHM O TyOmMimma 73% HEeOYEeKMBaHA THUINMHA y HOhHO]
3BYK HeNpMjaTeJbCKOT aBMOHA 64% 6opon 24%
V3HEHaIHa IIojaBa HempujaTema 62% M3HEHAJHO JIOMJbEH€ TrpaHa, Ia-
HEepBO033a, Y3HEMMPEHOCT U Gpu- namke KaMema 16%
JKHOCT CTapelnHe 61% raepame youjermx 14%

Osu mopamm Taxkobe moTBpbyjy 3armbydak ma y Gopbu Hema 1 He
MoxKe GMTM CIOKOjHMX BOJHMKA, Tj. CaCBMM MMYHMX OF CTpaxa, jep crpax
u3asuBajy OpojHe mojaBe m gorabaju Ha GojuIUTy, a HAPOYMTO jaK CTPaxX
n3a3yuBajy: UIyM MMHOOAAYKMX MMHA y Bas3AyXy, M3HEHANAH NyLak ¥
Osm3vHy, morMdKja cTapelmHa, rybiberbe Bese ca jeIMHMIIOM WUTH,.

IIpexxuBmaBame CTpaxa y TokKy Oopbe Huje yBex momjemmaxo HM
Kox ucTor 6opia y CKOpO MCTOBETHMM cuTyaumjama. Hekwu yuecmmim
HOP-a n3jaBmyjy Ada cy npuiamiroMm GomGapioBarma M3 BazmyxXa TOHEKAT
UHTEH3MBHO ocehayy cTpax ¥ uM3pasuTo pearoBaymM (Bureamiio Jamua, OpX-
Tame HOry, 3HOjeme, yOp3an pax cplia ¥ CIMYHO), & Ja IIOHeKay TOora Huje
6m10. >

OBu mogai MOTy 3a CTapelmmMHy aa OyAy BMILECTPYKO KOPMCHI.
ITosHaBame nojaBa Koje MPOy3POKYjy CTPax, a HAPOUUTO OHMX KOje M3a-
3UBajy HETOBO MHTEH3VBHO IIPEXMBJbaBamke — OMOryhaBa CTapellMHN 1a
6iarospemeno npexnymnpebyje mim Gap cy3buja mIUxoBe IITETHe TIOCJIENMILE.

O6jekTyBHM cTpax moxke na Oyzme Mamer MM Beher MHTEH3UTETA.
OBuM je ycmoBibeHa 0OCOOEHOCT IICHMXWMYKOr XKMBOTA BOJHMKA y IATOj CU-
Tyamrju. Moske ce ZOTOOUTHM Ia BOJHMK, IO yTHUIIAjeM cTpaxa , HeMa BUIIle
mra ga pagn®, ,He MOXKe Aa MMCIM', HUTHU ma TPOXMYyKu [yHy GopbeHy
AKTMBHOCT KOjy je 1o Taga Bpumo. To Moxe fa JOBefie N0 NPOMEHA ¥
pany mojenuHMX NCMXMYKMX (DYHKIMja: Ja He cardefaBa PeajsHO CUTY-
aiyjy, Aa HepeasHO Omaka CTBAPHOCT M IojaBe Ha Gojmury. ¥ apyrum
ciay4ajeBuMa TIOf IPUTMCKOM O0jeKTMBHOT cTpaxa jaBjba Ce yCropeme, Tj.
crartHanyja y onpebeHoj ICUMXMYKO] aKTMBHOCTH. ¥ Tpehem cirydajy, mem-
XMYKa aKTUMBHOCT BOJHMKA CTPAaxXOM MoxKe OMTM IIojayaHa, MalllTa MOIKE
za Oynme mHTeH3MBHMja ¥ cpadyHara Ha GopbeHy arTmsHOcT. Criopo peso-
HOBambe BOJHMKA MOXKe Jla CMebhYje AMHAMMYHA TICUXMYIKA aKTUBHOCT.

OfjexTUBHM CTPaX y IIOjeAMHMM CUTyallMjaMa, akKo Hije CyBullle jaxK,
MOXKe IT0]a4aTy €HePrujy ¥ MMCacHy aKTMBHOCT BOJHMKA: Ja MCIIOJbM BUIIIE
UHMIMjaTHBe, OyAHOCTN, OKPETHOCTH M CHAJNIAKILUBOCTM.
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TpebGa oxmax ykasaT ¥ Ha TO jAa NCUXMYKe (DYHKIje opu - go-
¥KMBIbABAKY O0jEKTMBHOT cTpaxa HUCY HUKAJa MIEHTUYHEe ¢ HOPMAJHOM
aKTMBHOIIhY BOjHMKA, Ha IITO CTapelllfHe MOPAjy YBeK padyyHATH. ¥
KpajmeM ciay4ajy, cTpax Hajuemrhe cMmambyje ICUXMUKY €HeprMjy BOjHUKA
M HETaTMBHO yTHM4Ye Ha H-EToBe 0OpadKe KBaJMITeTe.

Vima crywajeBa xap crpax moxke obyseTu BOJHMKA MaKO HeMa He-
[ocpenHe MM BepoBaTHe omacHocT. O TOMe TOBOPM M TIpUMED Y3€T M3
usjaBe apyra M. B.: ,,1945. roguHe Moja jemgummiia je umasa BexGy. o6uo
cam nBe eHryecke Gombe ma mx Gamym y pos. Te Gombe pammje Hycam
HYeCTUTO HU BMAeO. Buio mMu je HeyrogHo fga Imram Kako ce aKTUBMPAjy.
Mucano cam zma hy To 6p30 m cam cxBatury. Mmao cam obruaj ma arTH-
eupam 6omOy, Mano cawekam u Gammm. Tako cam 6Ganao ,KparyjeBke’ u
MTaIVjaHke'. Y3MeM jefHy u akTuBUPaM je, ajii Hucam IP3Ka0 BUJBYIIKY.
Bamo cam je, Ha Besmky cpehy, ommax. Excruropuparna je y Basmyxy,
MeTap-/iBa JlaJleKo Of meHe. Buo cam caB y aumy. JpyroBu cy MMCIMIIN
Aa caM IOIMHyO ¥ npurpyams cy. Camo Me je Ha HEKONMKO MecTa JraKie
pamnna. Yuay My ce ga crpax Hmcam ocehao®,

Apyr M. B. mpuya fa je KacHUje YeCTO TIPEKMBIHABAO cTpax Kaxg
rox, 6u ce cetmo Tor ciydaja, jep je pamuje, yBex, xax je 6omby axTMBMpaO
MaJjo cavexao Ia je Tex oHzaa 6arao. Jexan BojHMK je Ha TO] BexkOy mo-
IMHyo 300r TOora IUTO HHMje 3HaO pyKoBaTu GomGoMm, a OH je Bumeo Taj
NpuU30p UTH.

B. H. xaxe ga je ma Tjenrmury 1958. roguue, xama je 6uma mpo-
ciaBa IeTHaeCTOropmummuie Oumrke Ha CyTjeciy, NTPeRMBO M3BECTAH
cTpax. ,,buo cam memmpan. Hucam morao na cnapam. Uax caMm camao Kako
me roHe Hemiy, a ja Gexwm“.

B. J. je yuecreoBao y Gopbama 3a ocimoboberme Beorpaga n 6mo
je Texe pamen. On Kaxe fa My Kyha y Cumueoj ymam, npex xKojom je
61mo pamen, M caja Kaj ron je BMAM M3a3uBa crpax u Hemmp. ,, Xohy ma
Oymem paBHOmymIaH', Kaxke OH, ,,aJIM He ycreBa My To. Uy yrienam Ty
Kyhy, Helrto Me y3Hemupy, yabymm‘.

Osakee mojaBe Mory gna ce ofjacHe MexXaHM3MOM obpazoBama
ycaoBHOT pedoiiekca. Jloasu o aKTUBHUX Besa usMmehy m3asueaua cTpaxa
M OHMX TI0jaBa M IpefMeTa KOju HOTaj HUCY U3a3UBATM CTPAX, MM cy
HaK M3a3yBajgyM CYNPOTHA €MOLWOHAJHA IpeXMBJbaBamha. Tako NoIasy,
y3 momoh eMoIpMOHaJHOr mamherba M PENPOAYKOBama, Ko Gyhermsa cTpaxa
300r paHyje IPERUBILEHNX OIACHOCTIL.

Taj crpax je muroxg mamre u moryhe ra je moskuBeTy Ha pazanuanTe
HaunHe. Behnu 6poj yuecmmka HOP-a mpuua o TakeBum ojaBama.

Vima ciysajeBa Kaj ce MozKe TIOjaBUTM T3B. ,3aKOHENN cTpax’,
Tj. Aa CTPax HACTyIM TeK Kaja BUIle Hema omacHocTi.OBo ce objauraBa
TVMe IITO BOJHMK HOK Tpaje ONACHOCT Hampeke CBe CBOje CHAare na je
OTKJIOHM ¥ M3BPIIM 3a7aTak, Ila My Ce maxma ycpencpebhyje ma mysxmocT,
a KacHMje Ha OIIACHOCT — MAKO je BUIlle Hema. VICIPIUBEHOCT OPraHM3MA
M Omajarbe HAMeTOCTM IIOTOAYjy pasBMjamy CTpaxd, jep ce Tafa MOXKe
AROXKMBETM MYYHO ocehare KJIOHYJIOCTH.

Crpax Kopj crapeumHe yHEKOJNMKO cCe DAa3jMKyje Of CTPaxa KO
BOjHMKa, jep je OH mopex Opure 3a CBOj JKMBOT M OICTAHAK onTepehen
M CTapeuMHCKOM AyxHOWhy. 36or Tora crpax KOp CTapelMHe YeCTo
ITPOMCTH™E U3 FHeroBe CTapelnyHCKe cyHKImje: Gpura 3a CBoje JbYACTBO
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n 6e3benHocT CBOje jemyuHMIle, 3a WM3BpIIEH-€ 334aTaKa WTH., IITO YMHN
Ja CTapellMHa MMa HajMalmbhe BpeMeHa Ja MUCIM Ha cebe ¥ Ha COINCTBEHY
6esbennocr. Tako, IpeMa HEKMM HAIIUM MCTPAXKUBAILNMA, KOJ BEJVMKOT
O6poja crapemmHa cTpax je YCJIOB/baBaJla HMXO0BA CTAPEIIMHCKA OIo-
BopHocT. O yKyIHOT 6poja ymmMTaHMX HITO je KO Bac, Kao CTapelmHa,
13a3muBaJIo cTpax y Oopbu, oxaroBopmyIo je: nma He m3rydbum nyno Gopara,
-—32Y%, na He w3BpuUM 3amaTak — 27%, ma pameH He MagHEeM y PyKe
Hempujaresby — 15%, ma He Oymem Tewrko parbeH — 22%, fa He TOrMHEM
— 4% wuTn.

Mozke ce pauyHaTy Ha M3BECHY HEPEASHOCT OBMX IIOflaTaKa, ajm
je curypHO fa CTapelHa Buille OpuHe M CTpelM 3a CBOjy jeAMHMILy HEro
33 JIMYHY JKWBOT.

Jdpyr 1. JI. npu4a: ,,Haj6osmer Gopita n3 yere Mopao cam Aa yIIy-
THMM Ha TeXKakK 3azarak. JIy0oKo y HempmujaTesbCKO] TepuTopuju Tpebaso
je ZJa M3 3acefe JMKBMOWPAM jeOHOT IIO3HATOT 3JIMKOBI@, KOjU je YBEK
610 Ha oIIpe3y, a UMao je U CTPaxKy oko cebe. 3Hao caM Ja je TO TeIKO,
Za Ty Tpeba m cpehe. 3aro cam Mopao ma momrasbeM HajOOJBEr A U MEHW
Hajapazxer Oopua. Y mera caM uMao IoBepeme. MHOro Me KOIITaJIo WIN-
yeKMBalbe pe3yJITaTa, jep HucaM 3Hao MITa YeKaM: Jla JIM je OHaj BJIMKOBAaLj
KB My youjer. MHOro HameToCTH, HECIIOKOjCTBa ¥ CTpaxa JAa He U3Ty-
6um Tor Gopria. Ha cee gpyro cam 6mo 3aGopasBmo‘.

Opyr J. T. xoju je y pary Omo KomMaHpmauT GaTasbO0Ha Kazke jga My
je jako ypezam y cehame OBaj AOXKMBIBAj: ,,IlomTo cmo uecTo Gmum 1oz
yIapoM HeIpujarelbCcKe apTuibepuje, MuHobalada M aByjanyje — CTAIHO
caM CTPaxXxOBao ga My He MB3IMHY O0pip, Ia ORjeqHOM He HacTpaja HMUX
Buire. JegHoM Hac je HelpujaTe/b CTPAXOBUTO 3aCyo MMHODAI[QYKOM
BaTpoM y nogHoxKjy Tapua. Tpajaio je To ayro. Komuko je Ty 6uimo 3ebme.
Henperuamo cam Tpaxkno ga me obaBeiuTaBajy Ja HMje HEKo IOTMHYO.“

Ono 1ITO CTapelllHy OApzKaBa y PaTy jecTe, yIpaso, CTAJIHO aHra-
JKOBarbe U BeJIMKAa aKTUMBHOCT KOjy 3aXTeBa I-eroBa (OYHKIMja M OATOBOP-
HOCT 3a CBe IIITO Ce Y IHErOBOj jeNVHUI MOpa YUMHUTHY 34 yclex y Oopbu.
Ou 6gmje Hapm cynpbmuoM cBakor BojHmKa. OH je CTajHO akKTMBaH W 3a-
y3eT pasHuM mpobiieMmma M 3ajanMMa, Mopa yBek OmTyu OGiaroBpeMeHO
¥ TavyHO ofaBellTeH O CBaKoM Jorabajy Ha ppoHTy m pearoBaTu Ha IIpO-
MmeHe Opso um meamexomuo. OH mpoydaBa TIOHATKe, IpUIIpeMa akiyje,
JOHOCK OJLJIyKe.

IToznaTo je pa TamMo rpe ImOuUMIbe aKTMBHOCT, IOUMIbE 3 Clabibere
cTpaxa, IITO CTapelllHM OMOTyhaBa fa CaBJafa TOJMKe HAIIOpe ¥ TeIl-
kohe. Mmak, mMopa ce MMaTy Ha yMy Ja CTapelrHa decTo J0O3BOJbaBa
Beamka y30ybema: Heycmex y WM3BplIery OopbeHMX 3ajaTaka, BeJIMKN
ryounm, nsHeHnaherna, nopaszu urh. CBe To MoKe [a NOBefe OO NpeHalpe-
3aba TICUXWYIKOT JKMEOTA, ILITO Ce MOXKE HOTOAMTH y BpJo OpyTaiHoj
dopMu, aju TAKBMU CIyHAje€BM CY PETKMU.

CrapemmHe ce 4ecTo He ofMapajy BuIle naHa ¥ HOLM, jep He MOry
cebu na obe3beme HM MMHMMYM CHa ¥ MUpPA, LITO SOBOOM n0 Behe Jrabir-
BOCTII HEPBHOT cucTeMa, pemehema pama KpPBHMX CYAOBa, CTOMAYHNIX
cokoBa M cpua. Hacraje roaBoGosba, HecaHMIle — MCUXUYKY U (OUIMIRU
3aMOp, ILITO AOBOAM [0 PaszsHMX YJKYCHUMX OoJecTy, HapouuTo uupa Ha
12-majrayHOM LIpEBY.
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Crapemivua je ayzkaH pga d4yBa CBOje MNCUXUYKO M (PU3IMYKO
3apassbe. Haj6osbn je srex: moTpebHM OOMOPM ca PEAKCAIMjOM HEPBHOT
cecTeMa, IIITO ypeAHKja MCXpaHa, CMambehe TMyIlIerha M aKTuMBHa Oopba 3a
YPaBHOTEXKaBame EMOIMOHAJIHOT XKMBOTA.

Unpusunyanme pasvke y IpeXMUB/baBalby CTpaxa BpJIO Cy pas-
HoBpcre. Ilox yTumajem paTHMX ycJIOBa 3KMBOTa M y 3aBacHOCTM 0f 6pOj-
HUX JAPYy™MX (pakTOpa, KOZ TOjeAMHMX BOjHMKA MOXKe na mpeoBiabyje
CTpax JEeNPeCUBHOT KapaKTepa (IapajycaHy ¢y y akKTHMBHOCTHM), KO IPY-
I'Mx npeosyabyje cTpax AMHAMM4YHe Npyupone (TIOACTaKHYTH Cy y HOKpe-
TUMa ¥ MOTOPHMM peaxirjama), a Kop Tpehmx, cTpax MozxKe Oa Iperasm
HOPMaJIHO JaTe IPaHMIE U Ja TONpMMy OOJMKe cTpaxa IIaTOJOLIKOr Ka-
pakTepa.

Y cayyajeBMMa IpexRMBJbABa-A IATOJOLIKOT CTpPaxa IapajmcaHe
Cy mncmxmuuke QyHKIMje MOTMYHOr BOJHMKA, a OH IIOCTaje IPeBUILe
cyrecTubuiaH, JIaKO Ce IIOBOAY 3a MaHMYapeM, HEIeJMCXONHO pearyje
y 60opbu n comumo.

ITox mojmom maToJroLIKOr cTpaxa Tpeba MmoapasyMeBaTH U CBe BPCTe
obuja, Kaja ce TIOjenVHIM o Hedera TUIallle BUIE HETO IITO je yobu-
yajeno. Ilocroje pasue Bpere dobuja. Y HOP-y cy 6mne macosue dobuje
cTpaxa ofi aBMOHa, MMHoDallada, HarasHMX MuHA (HAPOYMTO Ha CPEMCKOM
dponTy) 1 ci. Jour y Mupy mosHate Cy T3B. HukTodobuje — cTpax BojHMKA
OX Mpaka, a ¥MMa CJyd4ajeBa Ja y TOKy o0yKe Heke BOjHMKe 3aXBaTa
VWHTEH3MBaH CTPaxX Off BeJMKMUX BUCUHA, IIMPOKUX BONEHMX IMIOBPIIMHA W
CIIMYHO.

Iojepyuuyn ¢y y HOP-y mcmoseaBaym Benuky JmdHy xpabpocTt u
YaK Ce jaBJbalM 3a M3BPIIEH-€ BPJIO ONACHUX TIOAYXBAaTa, aau UMM 61 ce
[IOjaBM/IM HEIpYjaTe/bCKM aBUMOHM, OHM HMUCY MOIJIM KOZ cefe ma cmpede
WUCIIOJbaBA-€ BPJIO jaKOT CTpaxa.

IlaTosomiky cTpax je yHpaBo TaKBO JOXKMBI/HABAH-E OBE EMOLULje
Koje Hajyelrhe ADOBOAM [0 TOjaBe M3HEHANHUX HE3AAPKMBUX HATOHA Ka
Gesobauprom GexcrBy. Ycien orpomue y36yheHoeTy cacBum ciabe BOJbHE
dyurIMje nnryesasa u ocehame mMopasHux obaBeza. 36G0r OMACHOCTH KO0ja
M3rJIefla TaKO BeJMKa, HAroH CaMoOofpKarba MOTIYHO ocjobaba 6yjuiry
MOTMBa CaMoOfpzKarba. Peakiyja u mocTymim BojHMKA y OBaKBOj CUTya-
IMjy Hajdyelnhe Cy HEUENMCXONHM M 9YEeCTO AONA3M [0 HajTEXKMUX IIOCJIe-
oyna — 0 TIaHKMKe. 3aT0 y TaKBOM CTaky BOJHMK MOXKEe 13 YYWMHM HEIITO
mro uHave He Ou yunmHMo — na moberHe ca mosoxkaja, ma ce cakpuje, xa
Ce 3aBydYe y HEKM 3aKJOH — ¥ [OCTaHe HeMohaH 3a GopleHy aKTMBHOCT.

Herkn BOjHMIIM Cy TIO IPMPOAY HEYyPAaBHOTEXKEHM, ca ypoberum
WM CTeYCHMM ITATOJIOLIKMM o3Jiefava JordHocTy. Taksu 6p30 rybe xomH-
TPOIy Hapx cobom u majajy y adpeKTMBHO CTaie CTpaxa ¥ TPY HAjMAH:O0j
'CTBapHO] MM YMMWILJBEHO] OMACHOCTH.

Onpebena >kmBOTHa MCKyCTBa ¥ OPOjHM KOHCTUTYIMOHM UMHVOLIA
YCIOBJBABajy /ia C€ BOJHMINM PA3JIAYNTO APIKE y KPUTHUHUM CHUTYAIjaMa,
I1a 9aK Ja Ce MCTM BOJHMK Pa3jiM4IMTO APKU y LBEMa CKOPO MCTOBETHMM
curyampjama. Majso je omux Koju cy xpalpu y CBUM CHUTyalMjaMa, aJimi
Takobhe je Maso ¥ OHMX KOju 6y Grim CTPALBMEK IO Te Mepe Ja HMXO0BO
NOXKMBJbABAKE CTPaxXa IONpPMMa IIAaTOJomIKe obimke. Hekm jaue moxkus-
JbaBajy CTpax HEero APYTH, Ila M OHAA Kaj IUXO0BM APYTOBM Y3 HUX HU
Majo Hucy ys30yhenm.
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A. C. je 6uo mpe HEKOJMKO ropuHa y Bojcim. Jlok je 6mo mere 60-
jao ce rpmibaBMHE. 3a Bpeme paTa, Kox My je Gmio 7 — 8 romuHa, darmm-
CTHYKY OKynaTopu cy 6omOapmoBaJsi H-eTOBO CEJIO M Taja je MoXKMBEO jak
crpax. Kao Bojuuk 6mo je mobap m gucummnimHOBaH, any je Ha rahamuma
IPEesKUBJRABAC jaK CTPaxX M HMKaJa HUje MMao ycllexa y rabamy.

3a mpeTepaHy CTPALLJBUBOCT IIOjeAMHAIIA UE€CTO Cy KPMBM CpPeAMHA,
pasHy yTHUIAjM U3 OEeTHMELCTBA, ITOTPELIHO BAaCHUTAKGE, TEHIKM M HEMUJIN
OOXKMBIbaj¥, (PYyHKIMOHaTHA MM OpraHcka obosbera, Tpayme M Ap.
Y3poke Tpeba TPaKUTHU M Yy YECTOM IIPEKMBIHABAY CTPaxa, jep JabmiHe
ocobe Tako rybe cHary 3a caBiJabmBame cTpaxa y ONacHMM CHTyalpsjama.

IlorogaHn TepeH 3a II0jaBy TATOJIOLIKOr CTpaxa IpPeNCTaBbajy
TEIIKM AOXKWBJBAjU M3 IpBe Oopbe, Telllka pammaBarka, MHTOKCHMKAIM]je
AJIKOXOJIOM, HMKOTHMHOM, IIOCJIEe IPeJIeXKAHOr THdyca U CIL.

Bojark xojm moxkuBIbaBa NATOJOLMIKM CTPaxX MCIIOBaBA MAJO KU~
BOTHE CHare, H-eTOBe MMCJM Cy OTPaHMUeHe M CIIyTaHe, y TOCTYHIMMA je
HeoATy49aH M Hajuenrhe mMMa cnenuduyHO IpIKame: IOTypu e, BpaT
yByde .y paMeHa, BMIHO IPXTM IIEIMUM TeJoM My ce Irthyhypu cacBuUM
TapaJiCcaH MM je HEMMpPAH, He MoKe Ja ce OfMODM, HORY KpWd4mu U BHUUe
Y CHy, HEpacCIIOJIOJKeH je M MpP30BOJbaH, IyOM aleTT M HaATJO MPIIaBNA.

IIpoGaem crpaxa BojHuMKa y Gopbu je komrurekcaH. O ce MoOxe
OCBETJBABATM Ca PasIMuUMTHUX I03MIMja PyKOBobhewa JbyAMMA Y pary.
Y oBOM 4JaHKY 3aJp3Kajly CMO Ce CaMO Ha TICHMXOJIOUIKOM OTPENesbemby
cTpaxa y Gopbyu, umje mmosHaBarbe MOXKe KOPMCTUTM BOJHMM CTapeIlMHaMa
Y Pany Ha pa3BMjarby BUCOKOT BOJHWYKOT MOpANa IUXOBUX ]EOMHMILE.

TloTnyKOBHMK

Byko MHUXAHUJIOBHU'h
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