3HAYA] BOJBE
V BOJHUYKOM II0O3MBY

YppeTa Bosba 3a mobemom Omia je jenmaH Of HAjU3JALTHN]UX U3BOPa
Hallle CHare y oCJ00OAMIAYKOM PaTy. 3aTo je cacBMM PasyMJsbMBO INTO ¥
BaCONUTaBamy NpUIALHMKA apMuje IpKjajeMo BeJMKy BazKHOCT BOJBM Kao
YMHMOILYy Off KOTa 3aBMUCH yCIeX y M3BpIIaBaiby 3a7aTaka. Otryzna je u mo-
rTpeba [a ce YIO3HAMO ca TOM CJIOKEHOM ICUXUIKOM 110jaBOM ¥ H-€HUM
cBOjCTBMMA, KaKO GMCMO MOTJIM M 3HAJM CUCTEMATCKM M OPraHM30BaHO pas-
BMjaT jaKy BOJBY KaO YBPCTY KapaKTepHY ocobMHy cTapellHa M IOTYN-
BEeHUX.

Onpedesmerbe nOjMa 80be, Y CBAKONHEBHOM KUBOTY PA3JIMINTO Ce
oIelbyje BpemHOCT BOJbe KaO KapaKTepHe ocobuHe mojeauHux JbyAu. Tako
3a jeqHe KarXkeMo fia MM je BOJba jaka, a 3a ApyTe Nia Ccy Jeyan ,,0e3 BoJbe'!
nmn ,,cnabe BOJbE®, a UECTO MM NPUIUCYjeMO M ApyTe oxrosapajyhe oco-
GuHe KapakTepa.

IllTa je, ynpaBo, Bosba??

Taj mojam je BeoMa CJIOXKEH ¥ He MOXKe ce IIOTIYHO IPE/ICTaBUTH Ca
HEKOIMKO peun. Vnak ce moxxe pehnu zma je BOJba jemHa of Haj3HaUajHUjUX
Y BPJIO CJIOKEHVX MNCHMXMYKMX (PYHKIMja CBAKOT HOBEKa KOja ce MaHU-
decTyje y HeEroBoj yNOPHOCTM, €HEPriIHOCTH, CMEJIOCTH, VHUIM]ATUBH,
AKTMBHOCTY ¥ CJIMYHOM.

Ilo KBaJuMTeTUMa IHMXOBE BOJbe, JbyAe OmcMo MOraym mNOmeIuTn y
JIEe TJIaBHe TpyIle: OHE Ca jakoM M OHe ca cabom BOJBOM. Y OKBUpPY jenHe
M Ipyre rpyle Taxohe MOXKeMO HANPABUTHU HUMUTABY CKaJy BPEAHOCTN KBa-
JUTETa BOJbE IIOjemyMHala.

Mcropnja HOP-a myHa je mpumepa MacOBHOT MCHOJbaBarba HeEIo-
gomeGieuBe BoJbe Gopama u crapemmua HOB 3a nobenom. Y KU3M ,,J00-
xuBbaju Huxomernne Bypcaha* Bpamko hommh je ouprao jaky BOJBY
OBOT IIOTIYJIAPHOT TlapTM3aHcKor 60pra 1 jyHaKa. HuxoneruHa je 0710J1eBa0
cypOBMM Terobama XKUBOTA ¥ KMBOTHOT ITyTa 6opia peBoaynuje y party.
OH je 4OBex M3BAaHPEAHO jaKe BOJbE KOjU j€ UMTABOT CBOT XKMBOTA yCHEIIHO
omoJsieBao jemHoj mo jeanoj HamacTu. VI y HAjTEXRMM JaHMMa NapTU3aHCKe
6opbe HuxoneTuHa je y cBOjy CpeauHy YHOCHO BEAPMHY, XKMBOCT J1 CHAry.

CHa3M ¥ IIOCTOjaHOCTY BOJbE MHOTMX PEBOJIYIMOHApPa MOXKEMO na ce
IVBYMO M 72 Ce MOHOCMMO co0OoM aKko ycreBaMO CJIEeIUTH HUXOB IPUMED.

Oprau IIK KIIJ , IIponerep”, mamyhkn o ybucrsy Bype Hakosuha,
xaxxe u ciaenehe: ,HeucnpnHa eHepruja, rBo3zeHa BOJba M HEOTPAHMYIEHA

1 Yjagax OpPeACTaBIbA MHOKYILIaj TyMmMadera HEKMX npobieMma BOJbe M TO Tpe-
TUPAHMX CaMO Ca ICHMXOJIOLIKOT acIeKTa.
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omanocr ITapTuju mposerapujata jecy 6urHe ocobume hype Harosuha.
Ilemy mposerapujaTa OH CIy:Ky cBUM cBojuMm Guhem. OH je mo Kpaja cBora
. 3KVMBOTA 0CTao TaKas, YBeK 00map, OAJIyYaH ¥ TOTOB /a CBOjUM IIPMMEPOM
ofonpy, ymajay M OKypazkm 3a OIIITe ¥ HemocpexHe GopGe yrmereHmx‘.
TakBux IpuMepa IIyHa je cBerJya mcropuja Hamre Ilaptuje. Hukakse Tem-
Kohe y 6opbu 3a cimoGomy pamgHOT UOBeKa, 3a COLMjanm3aM, HUCY MOTJe
noxoJgebaTy Xuibajie HalllMX PeBOJIyIMOoHapa.

Moma Ilnjame 6uo je ocyben ma 20 rogmua Temke pobuje, amm TO
HJUje CIOMMJIO H-eroBy 4esJudHy BOJBY. YMECTO Ja KJIOHEe AyXOM, OH je ¥
Ka3HMOHM MOaHOHOhHO pazxmo Ha NpeBobery KamMTANMHMUX mAesla MapKCHU-
CTMYKE JIUTepaType, YUMo je3uKe, OAPKAaBAO MAPKCUCTUIKE KPYKOKe I
HaJIa3Mo BpeMeHa Ja c€ 0aBu CAMKapCTBOM.

Ha Tum npuMmepMma [JaHac BaCHUTABAMO NPUIIAAHMKE Hallle apMuje
— gKako Tpeba meHMTM M BOJeTH cioBOAYy, Kako ce Tpeba KPTBOBATM 34
BeJMKe IUJbeBe COIMjaJIMCTUYKE PeBOJyIHje ¥ KOJMKO ce CHAare Moxe
MCIOJBUTH 34 caBiabuBarbe pasHOBPCHUX IIPeNpeKa y M3IBPLIABAILY YaCHE
BOjHMYKE AY3KHOCTN.

Hama Bosba uma naBe GmthHe dhaze: cy0jeKTMBHY ¥ 00jeKTHBHY.

IIpe Hero HITO HEIITO ypaauMmo mMamo oxpeheHy mpezmcTaBy o CBOjOj
HaMepU ¥ H-eHUM Iocjeaunama. Y OCHOBM TMX ca3Haiba JielKe MOTUBM KOjU
Hac mokpehy Ha ompebeny aktusHocT. To mokasyje u oBaj mpumep: IIpso-
6opuy HOP-a, ognazehn y 6opby 1941. rogure, BpJo nobpo cy 3HANIM KaKBe
uxX CBe Temikohe M JMIIaBama YeKajy Ha ToOMe OYTY: Ja MOTY IIOTMHYTH,
7la MM OKyNaTOp MOXKe YHUIITUTM Iopoxule, Aa he to Outu myrorpajHa u
remmka Gopba m ci. Vmak je casHame 0 BEIMUMHM IMIBEBA DPEBOJIyLMje
MOKPEeHyJI0 CBAKOT MOjeuHIA U OH je omayumo ja upe y Gopby. To je ona
cybjexTuBHA (haza BOJGHOT IIpomeca Koja ce oABMja y Hama caMuma, TO je
TepMoy 3aMMUCIM ¥ II0jaBe HAIIMX XTeka. TeK m3a Tora [oJiasze MOCTYIIN
3a peamnz0Bambe HaImx Texmu. To je agpyra — oGjekTuBHa dhasa, nepuox
OCTBADMBaKLA HAIlle 3AMMCIY, Tj. H-€HOT INpeTBapama y IeJo.

Iena npeobopalia u3BpLIeHa y TOKY 4 roguue opyxane Hopbe cama
Mo ceby OBOJHLHO TOBODe N TOME KAaKo Cy OHYM Peajn3oBaiy CBOjy cybjex-
TUBHY BOJBY.

Yaowa moTusa y npovecy some. MoTueumMa npunaga nocebHo MECTO
y Ipollecy Hallle BOJbe ¥ M HbMMAa ce MHOTO PacnpaBiba y caBPeMeHOj ICHU-
xoJionIkoj Jureparypu. Tn je Beoma omcexan npobiem, na hemo camo
yKpaTko ucTahy Heke BaKHMje MOMEHTe KOje je HyKHO IIO3HaBaTH Jia
61ucMO TIpaBMIHMje CXBATMJIM M pasyMeny Ipobieme BacIUTaBarha HaIe
BOJBE.

IIpouec Bosbe MMa JiBe OMTHE KOMIIOHEHTE: MOTHUBE ¥ IMJbeBe.

MoTtusu cy oo IITo Hac nokpehe Ha HeRy pammy. Auu TO HuUje
JOBOJLHO IIPELM3HO peuenn, jep ce MOxKe CXBAaTUTM fAa CBe OHO IITO KOZ,
YOBEKa M3a3/Ba PEaroBaibe NPE/CTaBba Y CTBAPH onpebene BoJbHE MOTHUBE.
HexoTmuHo 3arTBapambe OKA, Kaj HeUMM MCIpeJ, Eera MaxXHeMO, HeMa HH-
yera 3ajeJHMYKOr Ca BOJGHUM MOTMEBOM ¥ BOJHOM, jep ce Ta peakHnuja oKa
ofuMIpaa HeCBeCHO M HE33RMCHO Off HAIIMX HaMepa; To je pedpyiercHa paza-
Iba, 4 BOJba je OPONYKT aKTMBHOCTM Hallle CBECTH.

IIntame Ha KoMme ce HajBullle cyKoOJbaBajy MAeasMCTHIKa M MaTe-
pujanucTMYKa CXBaTakbha Y0BEKOBE BOJbE jecTe — KaKBUX CBe MOTMBA MMa

5% 67



y OCHOBM HAallle BOJbHE Dajibe. Y y3KeM CMICIYy, IIOCTaBjba Ce MUTAIbe:
7a JIM Cy MOTMBM KOJ YORSKa yPObeHM MM cTedeHu?

ITocToje yIJIABHOM [{Ba HEHay4HA IJIEUILTA. JEAHO je Aa Cy MOTMBU
ypobemn, a Apyro — Ja cy credeny. llemxosmo3u-mueanucT TBPAe Aa Cy
CBM MOTMBM KOju Toxpehy 4YoBeKa Ha HEKY aKTMBHOCT ypObeHM u 1a je
jemaH Of rIaBHMX — MOTMB BiacHumrTsa. OHu Takohe TBpAe 72 je xox
yoBeKa ypObheH M MOTMB arPeCcHMBHOCTHM, UMMe KeJle JIOKas3aTy Ja CBeT He
MO3Ke TIoCTojaTy 6e3 IMpMBaTHE CBOjMHE M Ja Mopa Gutym parosa. DarcT
cy manucaiay pgebene ToMoBe KIbMra O TOMe A2 KON HEKMX Hapoza mocroje
ypobenu MOTMBM ,MHCTMHKTH 3a BJIaflarkeM, a KO, JPYTrMX 3a IIOKO-
paBaimLeM.

MapkcucT PasauKyjy cTedeHe M ypoheHe MOTHMBE 1 yRazyjy Ha
BeJIMKM 3HAuaj credeHmx. MHOre HOCTyIKe M aKTMBHOCTYM JbYIM MOZKEMO
o6jacHuTy uncro usnosonIKyM ToTpebama (raazx, xkeb, u ci). To cy mo-
TUBM OMOJIOLIKOr ¥ (PUBMOJIOIIKOT KapakTepa M BazxKe 3a CBe JbyJe.

Jbyzcka pmenaTHOCT ce He MOXKe IIEHUTHM CaMO II0 yPOheHMM MOTH-
BuMa. Y Kpajib0j JMHMjH, KBAJIUTETE HAllle BoJbe Tpeba TPaxKuUTH y MaHM-
(pecTOBaELY M CHA3M MCIOJHABAGA COLMMjaNHMX MOTMBA. IIpumagHmin ap-
MHuje BpIlle pasHe aKTUBHOCTM Koje Ce He MOry 00jacHMTH ypobernM
MOTUBMUMa, (MCHOJbABAe XPabpoCTy ¥ CBECHE AMCUMUIIINHE, CBECTPaHO 3a-
jarame y o6y, caBiabuBambe PasHMX TeIIKoha y BOjHOM MO3MBY WUTH.).
Axo, Ha IIpuMep, CMCTEMATCKM Pafy¥MO HA CBOM BOJHOCTPYYIHOM obpaszo-
Balby, MM PEIOBHO MAEMOo y IO30PHINTE, HE HMHMMO TO 300T ypobeHMx
MoTMBa. Bpoj cTeweHMx MOTMBa CABPEMEHOT YOBEKa, HAPOYMTO y coLyja-
/M3My, CBe BUIlIe pacTe, jep ce mosehaBajy merose MOTyhHOCTH, IpoLIMpPYje
MHTEepec U pacty IoTpebe.

YecTo ce KOZ HOBEKa TIOjaB/bYjy 7iBa OmpedHa MOTMBA OF, KOjuUX
jeman BOAM Ka BMIIMM APYIITBEHMM M JXKVMBOTHUM LMJbEBMMA, a JPYTH ce
Tome cymporcTaBiba. O BeaMKOT je 3Hadaja 3a Hally BObY M IbeHE
KBaJIMTeTe KOju he o mux omHeTy npeBary u fga Jm nobebyjy mecBecHe
Texe, apeKTH, CTPACTH, HATOHCKe IoGy[e MM MOTMBM Y HMjOj OCHOBM
Jiexke Bullle JbyAcKe morpebe.

IIpoGaem Gopbe pasHMX MOTMBA KOJ YOBEKa BeoMa je CJIOXKeH, Ia
OBe He MOIKEeMO JeTaJbHUje Ja ra pasMmarpamo. NMnaxk hemo Ha jemgHOM
mpuMepy IOKas3aTy TeHJeHILMje ABa MPOTMBpPedTHa MOTMBA M moryhHoCT
pelemsa.

AKo, Ha IIpeMep, HEKM CTapelllHA 3axKeiay fa uae Ha Qyndasicky
yrakMuiy, a Beh cyTpa mMopa Oa OAPIKM BaXKHO IIPEAABALE Yy cBOjOj je-
IuHUIM, Koj Hera he ce mojaBuTM ABa MOTMBA KOjM jefiaH APYroM IIPOTUB-
pede: mpoyuuTy moTpeGHe Marepujajie ¥ IPUIIPEMUTH TNpefaBarbe, WM
nohy Ha ¢ynbasicKy yTaKMMILY.

Pemere oBor mpobieMa zaBucuhe off KBAJINTETA HEroBe Bojbe. AKO
moke Ha yTarMmily, IeroBa ce BOJba TIOKaszata ciabom, jep mmje ycmerna
ZaTY TIPeHOCT AYyXKHOCTY HAaJ JIMYHMM 33I0BOJECTBOM. AKO Ce OfIy UM fia
ce COJMMIHO TIPMUIIPEMM 3a MpefaBambe, Ouhe TO pe3ysTaT CBeCHOT Ca3Hamba
motpebe, mennbe ce Zia je Hmerosa BoJka jaka. IIpemMa TOMe, cHara Halne
BOJbE, ¥ HAjy:KeM CMMCIy, He 3HA4M HMIITA JAPYTO HEro CIOCOGHOCT /a
JIOHOCMMO OJJIyKe ¥ TPOIIMMO CBOjy eHeprujy Ha aKTMBHOCTM KOje IIpo-
VCTVYY M3 HAIIMX AYXKHOCTMU.
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Kpynne xuBoTHe IM/BeBe MOIKEMO OCTBAPMBATI CaMO caBJabuBa-
EeM BeJIMKUX IpPenpekKa, 610 fa oHe fosaze croska, 3 objekTuBHE cTBap-
HOCTM, MM u3 Oopbe pas’IMUIMTHX MOTMBA YHyTap Hac camMux. JoBEKOB
JKUBOT IIPEJICTaBJba y CTBApPM BeoMa cjoxkeHy O0opby. YBek Ham ce HA YTy
. 0 HEKOr Halller IMJba HEIITO CYIpOTCTaBsba. Ja OM mcmynmuo csoje oba-
Be3e mpeMa APYWITBY ¥ cebyu, woBeK Mopa dwecto BoauTu Gopby ca oHMM
LITO T'a Of TOra oABpaha, y NIPBOM PeAy ca CBOjOM CKJIOHOLIAY 3a JIAKUM
¥ KOMOTHMM JKMBOTOM KOja je HecHojuBa ca ONTOBOPHMM BOjHMM ITO3MBOM.

Y pasroBopy ca meserauyjoM cryaeHara, Mapiman Tuto je jegHom
OPUIMKOM peKao: ,, JoBek je 6mhe Koje uma cBe moryhe caaboeru. On Mmopa
Za casiabyje Heke cBoje crabocTy, Koje MOry ma Aenyjy HeratusHo. Haj-
Texke je mobemuTy camor cebe. Bopurn ce ca cBojom cymporHoiuhy je Te-
IIKa CTBap M KOMYHMCTM TO MOpajy caBiamaTy. JOBeK ce MOpPa BEYUTO
H6opmTyu ca cobom; MmaTm mpex coboM CBOjy caBecT, jep je To jemaH HaumH
nzrpabuBama camor cebe’.

OBum peumma spyra Tura yKazaHO je Ha CYIPOTHOCTM KOje ce Ha-
Jas3e y caMOM 4YOBeKy M Ha Telllkohe Gopbe ca cammm cobom. Camo jakom
BOJBEOM MozKeMO 006e3bemurn ma y Toj Gopbu He mobebyjy meraTmeHM MO-
TMBM U QaKTOpyM HecBecHOr, Beh Ja Haj muMa OJHOCE IPeBary YMHMUOLNA
pamonanse npupozge. Casiabyjyhu ,,cBe moryhue caaboctu® m omimydy-
jyhmu ce 3a oo mra Tpeba, CBaKyM NOjefyMHAL] MICTOBPEMEHO BACIIMTABA U
usrpabyje xox cebe ucTpajHy M jaky BoJby.

Axo cy y nuTamy NPUIATHMID apMuje, TO 3HAYU Ja IBUXOB TPYL
fa y obymm mocTuMrHy mTOo GoJbe pesyJiTaTe, E-MXOBO CHUCTEMATCKO 3aja-
rarbe Ha CTPYYHOM ¥ MIEOJIOIIKOM BACIUTAIGY MTH. 3aBUCE Of TOTa KAKBOT
je KBaJuTeTa IBbUXO0BA BOJba KOja ce KpO3 CaB Taj paj MCTOBPEMEHO IIPO-
BepaBsa, BacIMTaBa M jada.

IIpoyec soswe. IloueTak cBake Hallle AKTMBHOCTY M3A3BaH je HEKOM
rorpeboM MaTepujasTHe MM AyxXoBHe npupone. Ta morpeba, Kan je mocra-
HEMO CBECHM, jaBJba ce Ka0 IpeZCcTaBa IMJba 3a KOJUM TEXMMO — TO je
y CTBapm Halla Kesba. 2KeJboM je oxpehen mmib, anu of Xelbe J0 IMIBA
IIOHeKay je BeoMa jajueko. To Ham ToTBphyjy cBakomHeBHM HpUMEpH I
MCKyCTBa. ¥ HaMa Ce jaBJbajy MHOTe XeJbe, ajli X CBe He OCTBapPyjeMo.
Hexko je, na npumep, 3axeneo ja noxaba Kypc eHrieckor jesmka. Ilogeo
je ma ra moxaba, aam je mocse M3BeCHOr BpemMeHa OAycTao u To objaursasa
0Baxko: ,,JIMao caM BeqMKy BOJbY AA HAYYMM EHIVIECKM je3uK, ajiu He uie,
HemaM cmucia 3a jesuke’’. To objarmerse cacBuM je morpemHo. JoTuyHM
je uMao camo Kespy, alyM He M NOBOJHEHO jaKy BOJBY JAa TY KeJbY peaj-
3yje, Tj. meroBa BoJba Owia je caaba.

Ono yHyTpalme ,ja keanm'‘ He Tpeba HU NPELEHMUTM HU TOTIE-
HUTH, jep TO je IIOJIa3Ha TadKa y BacIMUTaBalky Halle Bosbe. Ja 6u ce pa-
3yMHe J1 OIpaBJlaHe 3KeJbe MCIyHMJe, KOZ Hac Ce jaBibajy CTPEMJbEHA,
3a uMje ocTBapeme je mmorpebHa oxroeapajyha arimja: mIaHOBM, cpefCTBa
M aKTMBHOCT 33 TOCTH3amse oapebeHor mba. To je Kopak gake y jadamy
u BaCIMTaBamy Halle BoJsee. OHO ,,ja xXeauMm* mpepacra y ,,ja xohy“. Cazma
Je jacan He camo UMb Beh M HAUMH — cpencraa nomohy KO]I/IX ce JI0 mera
nonasy. OcTBapMBar-e OHOT yHYTpalller ,ja xXohy“ jeman je on cioxe-
HUjUX eJleMeHaTa Ipolleca BOJLE.
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Y BOjHOM TIO3MBY, a HapoOuYMTO Kaj cy y IuTamy 6opbennm samany,
YecTO Cy IMJBEBM jacHH, ajy Ce IO0jaBJbyjy PasHOBPCHe MOryhHoCTM ha
ce mo mux cturhe. Of myTa Kojum ce Iohe yMHOroMe 3aBUCHM J yCIIEX IleJie
axmyje. To oHAA [OBOAM A0 NPETXONHOT PA3MMILIBARA, Kojebama, 0 T3B.
OopbGe MoOTMBa y BOJBHOM IIPOLIECY.

Bopba mMoTMBa 3a cTapelyHy je HajcymOOHOCHMjM MMCAOHM IIPOIleC
y HOHOLIEIY OAJIyKe, a OJJIyKa je pelllerbe 3a Ipena3’ak Ha [1eJ0, Ha aKT
BOJbHE pajiibe. PyKoBOAMJIAYKe CIIOCOGHOCTHM BOJHOT CTapelivHe Oryefajy
Ce y TOMe fja JIM OH y MMCAOHOM IIpOIlecy MCIpaBHO Boxu Goply moTmBa U
za Jm y Toj 6opbu obesbebyje mpesary Hajpeanmmjux. Taxobe je norpeGHO
78 CTApelInHA y IPaBOM MOMEHTY ¥ OAJIydHO okoHua 6opby moruBa Koja
MOXKe Ja ojaua mam ocnaby meroBy Bosby. BaxkHO je ma Jsm je JOILIO 710
mormyHe noberne jeqHMX, a KOHAYHOT offanyBarmba APYTMX MOTMBA, WJIN je
cTapellMHa TPUXBATMO MOTMBE Y UMjy ONpaBAaHOCT HMje NOTIYHO CUTY-
par. OBO je M3BaHpPeZHO 3HAYAJHO 34 BACIMTaBalbe BOJ/bE CTapeIlnHa A
36or Tora mITo ce 6opba MOTMBA y MMCAOHOM HIPOLieCcy IIPUIIPeMarha OAJIyKe
oriena ¥ KacHMje — y M3[aBamy 3ajaTaka jeanHuIEaMa, onpebuBamy
CTpyKType GopbeHor moperka, AOCIEHOCTM M3BOherba onpebennx Gopbe-
HUX TOCTymaka ¥ ci. Iloysmano ce moxke pehn ja crapemmHa KOju ce 0
Kpaja xosneba ¥ He MOXKe ce YBPCTO OMJNYYMTY HA Ppellere uMa cnaby
BOJBY M 0OuuHO je crmab xomanpaHT. Ilporec GopGe MoTuBa je Hy¥KaH I,
3aBMCHO ON OKOJIHOCTHM, MOXKe fia Tpaje kpahe mim xyxe Bpeme. Koman-
naHT YBpCTe BoJbe oOMuHO 3aBplIaBa Taj mpomec Gpxe, Tj. Opxxe ce of-
JIydyje ¥, 3aBMCHO Of jOII HEKMX OKOJIOHOCTH, JOHOCK Gosba M peayHMja
peniema.

Bpso je BaxkHO 3amasuTy Aa IocToje ompebene cmermduuHOCT Y
BOJHHOM IIPOIIECY NPUMAMHMKA apMuje, IITO je YCJIOBJBEHO IPUPOJIOM IBU-~
X0BUX 3amaTaka. MucaoHy mpollec KOMaHAaHTa KOjyu NpuIpeMa OAJYKY 3a
arumjy uma cnerduydHa obesexja y PasIMuMTHM CUTyaIjama. On mopa
IpMAABaTK OfiroBapajyhy Naxiby OKOJHOCTMMA Koje BAanajy y CBaKOj KOH-
kpetHoj curyanuju. ITopen Tora, 3amoBecT KOMaHAAaHTa IPeACTaBIbA 0e3-
ycnopHy 06aBesy 3a moTumibeHe. JMmax, mporec Gopbe moTuBa KOZ IIOT-
UMIGEHOT HMje OACYTAaH NPY M3BPIIABAILY Hapehbema IpeTHIOCTABILEHOT.

Ha mpumep, KOMaHAaHT IyKa Koju Bogu opbpambeny Goply jasiba
KOMaHAupy jemue dere: ,,Moja pesepBa Kpehe y mpoTuBHAIajg Ha Ipas-
Ily . .. [IOYETAaK MNPOTUBHANAMA Y ... [IejCTBOM CBOje HeTe IIOAPKMUTE IpO-
TUBHamarn . ...

Uum je npummo Hapeheme KOMaHAMP 4YeTe NOoYMibe 2 PasMuIsba O
mMepama kKoje he My Hajbosbe oOe3bemuTy yCIEIIHO U3BPINABAME IOCTaB-
JBEHOT 3amaTKa. ¥ HeroBOM MMCAOHOM IIpolecy oxMax Hactyma Gopba mo-
THBA: Jia JIM, PEIMO, IPOTMBHANAJ IIyKOBCKE pe3epBe IOAPIKATHU Takobe,
TNPOTUBHANIAIOM MJIM CAMO BaTPOM CBOje dere. AKO ce KOMaH[MP OIMpesiesn
3a IPOTMBHAIAZ CBOje dere, HacTyna Gopbfa Apyrux MOTHMBA: KOjuM NPaB-
IleM yCMepMTM Taj NPOTMBHAIAaJ, KOJMKO CHara aHraskoBaTy, A0 Koje Jm-
HHUje JaTy 3afaTKe IOTYMI-EHMM jenuHmiama u ci. Kajy xomanpup pernn
CBa Ta IIMTamba M JOHeCe ONJIyKy, 6opba moTmBa je 3aBpmena. VI oBge je
H-€TOBa BOJbA JIOLLJIA [0 ¥M3pazkaja y M3BpLIaBamy OJyKe, M He CaMo
ILETOBE HETO ¥ OAJyKe KOMaHpAaHTa IykKa. To je jeman on OCHOBHMX CIle-
WPUUHNX YMHMIIANA Yy BOJBHOM IIPOIleCy NPMUIIafHMKA apMuje.

70



ITpumep KOju CMO HaBeJM IIOKasyje ¥ TO Aa Ce UeCTO y aKTMBHOCTHU
NpUIATHMKA apMuje [Ba IpBa CTafuja BaCIMTaBarba BOJbe (Kesba y XTe-
b€) IpeBasuiase, OXHOCHO MCKIbYdyjy. VI To je jemHa opf cremydomaHOCTH
KOja ce 4YecTo jaBJba KOZ BOJHMKA M CTapelInHa. by namehy ogpmocu y
apMuju ¥ jeAVHCTBEHOCT IMJbEBA CBMUX H-EHMX NPUIIATHNIKE, a TO je BaxaH
YCJIOB IOl KOjM Ce BacIMTaBa I-MXO0Ba KOJIEKTMBHA BOJbA, guju je 3Ha4A]
VU3BAaHPETHO BEJIMKN.

Vnak, y mporecy BoJbHe aKTVMBHOCTM IPUIAIHMKA apMuje, a Hapo-
uyTO BOjHMKA, HAjBaXKHM]M MOMEHAT je M3BpILIaBare Hapebema. Cge gpyro
je mozpcTper 3a mejerBo uam obparHo. Ilpneryname M3IBpIIEILY Hapebema
saBuCyU Of TOra KaKo je oHO mpuxBaheHo, Kako ce Bopuia 60opba moTHBa 1
KakBa je omnyka. IloTmyHo npuxeaheHo Hapebherse IPETIIOCTaBHEHOr IOT-
ypeHy he uzBpmmTy 6e3 pezepse. MebyTum, ako BoJpa CTapelHe HHUje
npaBuiHO cxBaheHa, uaM je mpuxBaheHa ca ¥ HajMamOM J030M CYyMIbE,
noranmbeHy he je maBpmasatyu 6e3 morpeGHe BOJbHE eHepruje, IITO MOXKe
6UTM YCIOB/BEHO PA3HUM UMHMONMMA M y Marboj MM Behoj mepu umaTy
BPJIO HEIIOBOJbHE IOCJEIVLIE.

VI3 Tora mpoucTHYe BPJIO BayKaH 3aKJby4YaK: ¥ IPOIECy BacIMUTaBarba
BOJbe TIPUIAJHMEKA apMuje HEeOIIXOZHO je KOJ CBAKOT IOjeAMHIA TajuTy Ha-
BUKY /la ycBaja 4BpCTe OJJIyKe M Jia X HENOKO0JeOs/bMBO M3BpIIABA.

To wmITo ce y HMepMoLy M3BPLIABabA 3ajlaTaka YeCTo CyKobspaBaMo
ca HempenBubeHuM TelIKohama ynyhyje crapellnHe fia KOZ, CBOjUX IIOT-
YNIH-EHMX Pa3BUjajy He caMO yMeIIHOCT Op30r NpoHAJIaXKermka HeMMCXOAHNUX
pellersa, HETO ¥ jaKy BOJbY /ia MX €HeprudHo ocTBapyjy, Tj. ma 6e3 KoJie-
Gama caBiabyjy HeouekuBaHOo MCKpcie Temkohe. To je HapouMTO BazXHO
Ray ce pagu o bopbenuM 3azamyMa, jep je y paTy HeMOryhHO NpenBUAETH
CBe IIITO ce MOKe goroauTu. Vicrosbapame WHMUIMjaTuUBe Y OBAaKBMM CIy-
yajeBuma Of OTPOMHE je BaXKHOCTH.

Ocnosne ocobure gosme npunadHura apmuje. Y mo4eTKy CMO PERIN
na je BoJba BPJIO CJIOXKeHa meuxudka pyHrumja. ¥ Kpaji0j IMHMjM CHAra
Hallle BOJbe JCIIOJbaBa Ce y cmocobmocTy pa Biaazamo cobom. Hajsaxuuje
0cobume Bosbe Koje Tpeba pasBujaTy Koz NPUIAJHMKA apMuje Cy:

a) CeecT 0 IpaBoj BPegHOCTM IMJbEBA. JadaTy CHary BOJbe IPU-
nanHuKa apMuje mMoryhe je caMo IIOZ yCJIOBOM ako ux ymyhyjemo Ha jacHo
ozpebene mubeBe u ako TauHo 3Hajy mmra ce xohe. To je mpByu yCJIOB 3a
[IOCTM3amEe HEeloKoJe0JbUBe BOJbE AKTUBHOCTY CBAKOr IIOjeAMHIa U IbUXO0BO
yKjaname y jemHy XoMoreHy ueiuHy. To je mpBM yCiaOB A3 y OmINTEM
KpeTamy WM3rpajie COIMjaJMCTHYKOr APYINTBA ¥ HAalle apMuje CBaKO
Ipema CBOjMM CKJIOHOCTMMA ¥ CIOCOGHOCTMMA, CBOjUM BOJLHMM aKTOM, OZ-
pebyje cBOje KMBOTHe IMJbEBe y IIyHOM CKJajy ca IMJbeBMMAa KOJEKTHBA
— 3ajemHuie, y Kojuma he ce ucmoseaBaTu myHa y0OebeHocr y JuuHy U
APYLUTBEHy IIeJIMCXONHOCT cBOje AeyaTHoCTM. Takas ofHOC mpeMa Iube-
BUMa, JMUHMM U 3ajemHymaruM, obesbebyje Ham ma cBojom arTmBHOIIhY
pasBujemMo BMCOKE MOpAJHe KBAaIUTETe Hallle BOJbe: BUCOKO Pas3BiMjeHO oce-
hame Ay>KHOCTH, JIMYHE OATOBOPHOCTY M OUCLMAILINHE y CBEMY IITO PajuMoO.

6) CamocTaNHOCT y ofIy4MBamby. JenHa Of Haj3HavajHMjnx ocobuHa
POJbE CTApeNIMHA jeCTe IeIMCXOAHA CAMOCTAHOCT Y OAJIyUMBaiby KoOja ce
capebyje crTeneHOM HUXOBe HE3aBMCHOCTM y M3HAJAXKemy HAj60/BMX pe-
lIerha y JAToj cuTyaumju ¥ crocobHOCTM cTBapajiayke IPUMeHe NPaBIII-
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ckMxX ofipenaba, yCcBOjeHMX TakKTMUKyuX Haueaa u ci. CamocrasmHoct y
COJIyYMBAHY HE CMEMO CXBATUTM Ka0 UTHOPHUCAIhe MUIJbEHA Apyrux. Haj-
IO3HATHje BOjCKOBOHe y3uMmaJie cy y 003Mp MUIIbEHE APYIUX JIMYHOCTH,
ayy cy KOHAYHO DPelleHe JOHOCKUJIE CaMOCTAJIHO M 334 TO CHOCHUJIE IIYHY
ofnroBopHOCT. CaMOCTATHOCT CTApPENUIMHE Y 0Ty IMBahy MOpa Ce 3aCHUBATU
Ha IIPAaBMJIHOM CXBaTamkhy Mieje U 3ajaTaKka Kojy IPOMCTUYY U3 OfJIyKe BU-
HIer CTapelIyHe ¥ TeMeJbHOM II03HaBamby cTBapHe curyaumje. CamocTas-
HOCT y OAJy4YMBamy Hapouuto Tpeba Ja ce MCIObaBa y HENPEKUIHO] aK-
TUMBHOCTM CBUX IIPMIIaAHMKA apMMje Ha TOTIIYHOM )1 TAaYHOM M3BPIIABALY
337aTaka y CBAKOj CUTyalyjMu M HACYIPOT CBMM Ila M HenpeAaeubheHuM Te-
mkrohawma.

B). Camoxputika, BiIajame cobom ¥ ofaydHocT. CaMo Kaj Ioje-
JAMHALl ¥Ma pa3BlijeHe Te JM4YHE 0coOMHe MOXKEeMO TOBOPUTHM O BUCOKUM
KBaJIMTETMMA H-EroBe BoJbe. AKO ce BOJba HE TEMeJbM Ha PasyMHMM OCHO-
BaMa, OHJla je TO TBPZOIJIABOCT, CaMOBOJba M CJAMYHO. TBpAOriaBu Jbyan
3aCTyIajy cBOje CTaBOBe ¥ IOCTYIIKe II0 CBaKy LeHy, He ucuTajyhu cremnen
BUxX0Be npaBunHocTy. CrapelnnHa jake BOJbe KOju Iocenyje ocobumy ca-
MOKPUTHMKE, He JJOHOCK HeIpOMUILbeHe oaayKe. ObuuHo byau cinabe Bosbe
HaIJo nafajy y aderTe ¥ 4eCTO ce AOBOZE y crame Hepasbopurocty. OHu
LOHOCe BuIlle OJJIyKa, ajy MX He OCTBapyjy ma rybe Bepy y cebe. Opiyu-
HOCT je oco0mMHa WUOBeKa jaKe BOJbe MCIOJbeHA y cmocobHocTm ma Oyne
HeIoKoJIeb/bMB y ocTBapMBamy ofayka. CaMo OHaj cTapelIMHa KOjy ce He
TIAAIUM OATOBOPHOCTM M TellKoha, KOju o7 muX He 0eXy Hero MM pa3yMHO
uze y cycper ca nmibeM na ux nobepy, uma jaxky Bosby. Ilom mojmom Bia-
Iarea cobom Tpeba mompaszymeBaTy 00jeKTMBHO yOUaBarbe M OLIEHY CBOjUX
TO3UTHBHMUX M HETraTMBHMX OcoOMHAa M ycrmelrHo caBiabuBame OHOTA WITO
je meraruBHO. To 3Hayy, nopBpraBame camora cefe CBeCHO] KOHTPOJM U
CBECHOj OMCLMILJIMHY, a 3aXTeBa TPajHO MHTEPBEHMCAKE, aHrAXKOBakLEe CBe-
CTH, CBeCHe aKlyje IITO ycKaabyje, yemepaBa u ofgabmupa Hallly BOJBHY aK-
tuHOCT. OTyna je u Biagame coboM y cTBapu cBeoDyxBaTHA CMHTe3a
JOBEKOBe BOJbe. Y TOMe BeJMKy 3Hadaj MMa CaMOKPUTHMKA. 3a HNPHUIagHMKA
apMyje HHUje PETKOCT [a NpM M3BPIIABalby HEKOT 3amaTKa He MOoxXe GuTu
arcoJyTHO CUTypaH fAa he H-eroBa aKTMBHOCT JAOHETM JKeJbeHe Pe3yJITare,
a Hapo4mToO aKo ce paayu o cJoxkeHuM OopGeHmM 3amanmma. 360r Tora ce
4eCTo MOpa Mhy Ha PM3MK. 3a OAJYYHOT CTApelIMHy KapaKTepUCTUUHO je
Ja MMUPHO MIe Ha TaKBy HECUTYPHOCT ¥ YCIeHIHO caBiabyje mpempexe,
jep je xosebipbMBOCT y TaKBUM cUTyauujama ,HajuspaszuTuja 1pra caabux
xapakTrepa‘ (Boarep).

r) CpecHa AMCHMIIIMHA M CTBapajadKa akKTMBHOCT. Jaka BOJba IPHU-
NajHKUKa apMuje He MoxKe ce 3aMucanuTy O0e3 CBecHe BOjHMYKE NUCIMILIMHE,
Tj. Ge3 CBeCHOr BOJPHOT IOABPraBarba CTPOro oOfpeheHuM NPaBUIMMA
BOJHMYKOr KMBOTa. YMETM CBOjy BOJBY OPTaHM30BATM y IPABILY CBECHOT
[IpUxXBaTalba CBETa IITO ce IIOAPa3yMeBa MO IOjMOM BOJbHE AUCLIUILIMHE
— Beaura je ctBap. Caka ce cmocoGHOCT pas3BMja y IIpoliecy paza, Iia
TO BaXM M 3a Boby. CTuIlame pajHMX HaBMKA jenHa je ox mMohuuMx mosayra
BaCIMUTama CHa*kKHe BOJbe. Y TO3UTMBHMM PafgHMM HaBMKaMma 4OBeK mobuja
CHaXHO CPEJACTBO KOje My oMoryhyje Ja My y OCTBapuBalby KMBOTHMUX
nbeBa ,Hujenan pay He Ipobe Oez upre*. Toprmu je merumao ga ,;,Beh
Masa nobema Haz cobom umHM 4yoBeKa MHOro jaumm‘’. CmocoBHocT cTBa-
panayke aKTMBHOCTM IIPMUIIATHMKA apMije MCIOJbaBa Ce Y eHEPruyHOCTH,
VIHULIMjaTUBY, YIIOPHOCTM, MCTPAjHOCTM ¥ CUCTEMATUYHOCTMA Y Paxy.
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IIyresu sacnuTasawa 80/be. BacmuraBame BOJbe je HEONXOAHO, jep
ce HMKO HMje POJMO ca IPEeKaJbeHOM M jaKOoM BOJbOM. Jadarbe BOJbEe Npyu-
magHMKa apMuje 3axTeBa CMUCTEMATCKM, AyroTpajaH u CTPIUBMB Dpaf.
Y BOjHMYKOM BacIUTABAILY, TIOPe] 3afaTkKa Ja Ce KOJ CBAaKOr CTapelInHe
¥ BOJHMKA Pa3Byje HE CaMO OAJIYHHOCT, YIIOPHOCT, CAaMOCTAJIHOCT, MHMUIM~
jaTMBa M Apyra CBOjCTBA BOJbE — HEOIIXOJIHO je 00e3bemuTy 1 yCMEepeHOCT
HMXO0Be BoJbe MHTepecuMa apMuje 1 Hapoxa. To ce y HalllOj apMMUjyu MOKE
rnocThy y TPBOM pPeAy jadameM KOMYHMCTMHYKOT IIOIJlefa Ha CBEeT U
ccehama jyroCTOBEHCKOr COLMjaJMCTMUKOr maTpmotusma. Op Besmke je
BasXHOCTM ¥ yIO3HaBaibe ca GopbGeHoM mpommmonrthy ¥ 3ajgarmMa apmiuje,
jep TakO CBaKM IeH NPUIATHMK MOXKe nybibe carjefary BeNNUMHY U
yJIOry OpysKaHe Cmie, a TMMe M 3Ha4aj CBOra IIO3MBA.

Bospa je OHa cTpaHa JIMYHOCTM BOJHMKA Koja ce y Hajsehem cre-
IeHy MOpa PasBMjaTM Kpo3 IeJOKyNHYy OOyKy M BacnuTarmbe, Kpo3 ILeJo-
Kynax xuBor U pay. CHara BoJbe CBaKOr TOjeAUHIIA MOXKe Ce M3AM3ATU Ha
HajpasaMuMTMje HAuMHe, [Ia HYaK ¥ Ha T3B. ,CUTHMIIAMA": BOJHUYKOM
Ipxamy, Op3oM ycrajalby Ha TpyOHM 3HaK, Op3oM 3ay3uMarby CBOTa
MecTa Ha KOMAaHAY ,,360p*, TAYHOM HOJACKY Ha CACTAHAK MM KoHdepeH-
uujy UTH.

Yz mammx mobenma Kyjy ce BeaMKe ¥ CBaKa Of EBUX 4YMHM ciaenehy
pazamy JakmoM. Tako CHCTEMATCKMM ILIAHCKMM PafoOM ¥ KOHTPOJIOM HaZ
caMuMm coGoM pas3BujaMo ITO3UTHBHE KBAJUTETE HAllle BOJHE.

EHepriuyHoCT, VHULMjATUBY ¥ CMEJIOCT MOXKeMO Pa3BujaT M jadaTy
OJTy4YHVM TIPUCTYTIAILEM TIOCHY ¥ YBPCTOM HaMePoM jia ra mo Kpaja oba-
BMUMO. Jaka BOJba ce Oryiefia y GeClpeKOpHOM M3BpIIABalhy CBAKOMAHEBHMX
samaraka u obaBeza. To Huje JaKo, jep y Haloj Impupoayu uma caabocty
Koje Hac of Tora OfByade. ¥Y3MMMO 3a IIPMMEP pPajn Ha JIMYHOM yCaBpIIa-
pamy. To je BeqMKM BOJbHM HAIOP, Ay2KHOCT M 00aBesa CBAKOI BOJHMKA,
a HapounTo crapemmsua. Ha Apyroj cTpaHy, y IPMPOAM je CBaKOT IOjelMHITa
Zla TmpoHabhe M3roBOP 3a HEOBOJEHY AKTMBHOCT HA JIMYHOM yCaBpIIaBalby.
Vueme, pasMulLbame, pelllaBarke IIpobieMa 3axTeBa jake BOJbHE HArope
1 OHO je camo mo cebu Temko. ITojexuHiy ryGe Bpeme y ToMe IITO HeMajy
mobpor TiaHa, IITO Ce He MOTY AOBOJHHO KOHLEHTPMCATM Haj OHMM ILUTO
yue, wecTo ce Kosebajy ITa ¥ Ha KOjM HA4YMH Jla yde UTH. Y IOYeTKYy
Tpeba cebe IPOCTO LPMCHMINTY HA Paf, JIOK ce He nobujy IpPBYU pe3yJTaTH,
a oHza ce Beh jaBiba MHTepec U yuelby ce IPUCTyIa Ca Marbe Haropa.

Y mpouecy BojHe o0ykKe MOTy ce MHTEH3MBHO jadaTy KBaJaUTeTH
BOJbE HA Taj HAUMH I1UTO he ce IpeA IMOjeAUHIe CUCTEMATCKM IOCTaB/bATHU
¢Be Texy IpobieMu. i

Bojumuku ofHOCK Takohe majy MOTyhHOCTM 3a pasBujarbe IO3UTHUB-
HMX ocobyHa Bosbe. CBakyM NMpUMNAZHMK apMuje Tpeba ma yme KOMaHIOBATH
¥ moxopasarTy ce. VICKycTBa y KOMaHZOBalby, Kao ¥ OHa y IIOKOPaBamy,
jayajy meroBy BOJBY.

3axTeBM KOje TOCTaBJba BOjHA AMCLMINVIMHA MMajy M3y3eTaH 3Ha4aj
y BacmTaBamby BoJbe. JlOCIeNHO MOCTynatbe npeMa ofpeheHnM npaBuImMMa
JMBOTA M Pajia y KacapHM, Ha JIOrOpy, Maplry, BexOu ura. mma rnocebax
BHAuaj 3a pasBujarbe M jayare BOJHMYKMX KBAJMTEeTa BOJbE INOjeAMHAIA
KOju Cy Ay*KHM JAa II0 CBOjOj CaBeCTM M HAJIOTy CBOje AYXKHOCTHM M3BP-

73



II1aBajy CBe INTO Off HBUX 3aXTeBa BOjHA AMCLMIIMHA. Tako ce yummo BiIa-
Jatu cobom, a y ToMe je cymTuHa jake Bosbe. Ha Taj Haumn, BojHa mucIy-
IUIMHA je CPe/CTBO He caMoO 3a yCKiabueame OFHOCA, O[PKABA:E PeXa,
BOJHMYKOT M3rJefla UTHA. HETO ¥ 3a BaCIUTABam-€ BOJbE CBAKOT II0jeaMHIA.

Pax je ocHOBHM uMHMIALl y BacOMTaBaly BoJbe. MHOrO 3aBuCH OF
ctuna pana. Heraynocr m HeypegHocT y OMIO KOM TIOrJiefy INTETHO
yTHiy Ha BacnuTaBame BOJbe. YCIeX y pany jaya, a Heyclnex, akO Huje
cxBahen ¥ o0jekTMBHO aHanM3MpaH, caaby Hamly BOJBY.

Crapemysa MOKe YCIEINHO BaCOMTABATY BOJBY HOTUMELEHUX CAMO
aKO MM IeJIOKYIIHOM CBOjOM akTMBHONIIhY yJIMBa IIOBEpere ¥ ako nobpo
nosHaje muxoBe ocobuHe. OcoOuHe BOJbE IMOTUMELEHMX MOXKEe YIO3HATH
Ha pasamuuTe Ha4MHE: Na JIM HOpepn Temkohama IIOKa3yjy mocrojaHocT
WM He, fa JM ITOCTyNajy JIAKOMMCJIEHO, KOJMKO II0Ka3yjy CaMOMHMUITMja-
THBe ¥ OAJYYHOCTM, KakKO Ce JpxKe Ipel CTapellMHaMa, a KaKO BaH
EMXOBOT IIpUCycTBa MTA. BpJio je BaxkHO Ja crapeliyHa yme HPaTUTHU U
[IPABMJIHO yCMepaBaTM Pas3BUTaK BOJbEe NOTUMEeHMX. CrapelumHa Koju
zo0po ro3Haje CBOje HOTYMEbEHe MOpa na 3HA rie je Hajcmabuja xapuka
y JaHIy HMXOBE BOJbE: Ja JIM je y IuTamy HeyMelHocT, cjaabocr y
IIaHy paja, HelmoBepeme y cBoje cHare uth. Kapg mobpo ymosma csoje
NIOTYME-€HE, CTapellnHa he MOhM yCHemmHo fja ImpaTu ¥ BaACOUTAaBa ILUXOBY
BOJBY, Tj. Jla youaBa M OTKJama HuX0Be ciabocTi.

Takoseama mcuxmuka 3zacuhieHocT yecTo je mobpa mpmaMka 3a
jauame Bosme mnojeamuana. Ha npumep, ako Ha uacy dusnuke obyke
HEKM BOJHMIIM He MOIY Jia Ce€ YCIyXKY y3 KOHONAIl, CTapellyHa UX IIOHEeKas
MOXKe CaMO Ca HEKOJMKO pedy IIPOCTO IPEHOPOAUTM M OHM, Kao Ha CY
no0miy HOBY cHary, mojadaBajy Haope Ia Ce 9ak ¥ IIONHY [0 BpXa.

Bospa ce BacnuTaBa y LEJIOKYITHO] BaCIIMTHOj aKTUBHOCTH: y OByIH,
MTOIUTUYKOM Papny, JUMIHMM AoAMpuMma. UTH. 360r Tora je HEOmxXOmHO Ia
CTapelIVHa [IOCMAaTpa CBaKM 3aJaTak M M3 yIJa I-EeroBe BACIMTHE YJIOTe,
mpuzapKaBajyhyu Ce IMO3HATOT IIE[ArOIIKOr NPMHIMIA: Yy BOJGHOM AakTy
BojHuMKa Tpeba BexbaTm y omom mTo je Hajcimabuje passujeHo. Osaj
npuHipn Hamehe o0aBe3y fma crapelMHa y CBOM BAaCOMTHOM pPangy yBeK
VHIMBUAYAJIHO TIPMJIa3y BOJHMIMMa M y3uma y 003up ocoOuHe HUXOBE
BOJbe. AKO, Ha TIpMMED, IYIITKOMUTPAJbEe3al], Kypup, ocMaTpad MTH. MCIIO-
JbaBa HEOJJIYyYHOCT, IybM ce y CJIOKEHMM cuTyalMjama, IojJieske M3HEHa-
bemuma m camyno, crapemmHa je obaBesan fa My mocBeTu moceGHY
NaXxk\y, Ja ra aHraxyje Ha 3afalyMa IIpeKo KOjux he OTKJIOHMTM Te
cnaboctu. To on Moxke camo aKo [o0po mMo3Haje BOJHMEKE, YKMBa HUXOBO
IIyHO NOBEpere M yMe IPaBMJIHO A3 MCKOPMCTM IMXOBE MHAVBUAYAJHE
ocobmHe y mporecy obyke.

Baxnuy ynory y BacmuTaBamy BOJbe MMa ¥ BOJHMYKM KOJEKTHE, 3a-
jemHMuRM XMBOT y KacapHy, Ha JoropoBamsy u cia. To jawa cmmcao 3a
TIOTYMILABAGE JINYHUX 3KeJba M TeXKIbM MHTepecuMa 3ajemHure. Y KOJeK-
TUBY ce Hajbosbe pasBuja M jaua CBeCHa AVCIMMILIMHA CBAKOI' II0jeMHILA.

Y Tom noryeny cmopT u ¢usnuyra obykKa Taxobe 3ay3umajy BaKHO
MecTo, jep yu4Bpluhyjy HepBHM CHCTEM ¥ IIOBOJbHO, YTMHYY Ha jadarhe
M3PXKIBMBOCTU ¥ CIIOCOOHOCTM camocaBiabueama. Ha gacoBuma usmuke
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obyke gecTo ce Off IOjeAMHAIA TParKe OCETHM BOJPHM HAIIOPM 3a caBnabn-
pame onpebennx Bex6u. Tu Hamopy Cy MOTPeGHM HAPOUMTO Kax je m3Bp-
feme BeXKOGYM CKOMYAHO €A M3BECHUM ONACHOCTMMA, Kao IUTO je CKaKambe
Ha CMydYKaMma, CKOK Ca nanobpaHoM M CJI. Onaj KO TakaB CKOK IIPBM IyT
obapiba, y cTBapy je npuHyben fa cebe ,,mpumopa®, Tj. na cebn ,,Hapenu‘
na To ypazu. Ilpema creneny Bexx0arba, HalperHyTOCT IIOCTENEHO OIaAad,
@ BOJba 33 IOHAB/bAILEM TUX PafilbyU jadya.

Wneanu TakObe urpajy BaxKHy yJOTy y BaCOuUTaBarby BOJbE. OTryna
¥ mocebHa BalKHOCT yIO3HABarka a XKMBOTOM, [eyMa M IOABMU3NMA
BEeJIMKMX CTBapaJialla: PeBOJIyIMOHApa, APXKaBHUKA, HAYIHIKA, BOjCcKOBOba,
yMEeTHMKA, HApPOAHMX Xepoja M APyIuX.

¥V mpormecy BacmuTaBarma BOjHMKA M CTapenmHa He cMme ce 3abopa-
BUTH Ia I-MXO0Ba BOJba He MPeACTaBsba caMa 3a cebe M30JI0BaHYy pyHKIN]Y,
peh je cacrasum meo smunocty. Ilpomec pasBoja BoJbe He MOXKEMO IIOC-
MaTpaT¥ MCTPTHYTO ¥ W30JIOBAHO Off OIIITEr Ipoleca BacmuTaBarka
KapaxTepa ¥ IEJOKyIHE JIMYHOCTY JOBEKa.

CrnobongHo ce Moxke pehu 7a je BacuMTaBame BOJbe HEPa3ABOjHO
Be3aHO 3a IeJOKYIHY aKTMBHOCT ¥ Daj, 3a CBe Hamope u mperayha xoje
YyHe IPUIAJHUIT apMiuje.

IToTIyKOBHUK

Byxo MUXAMJIOBU'h
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